
全世代・全員活躍型「生涯活躍のまち」取組事例：香川県 高松市
◆コンセプト：「いくつになっても元気で活躍
たくさんの夢 かなうまち 人と人がつながる地域 高松」

＜特徴＞
全市域で構築されている地域コミュニティ協議会を軸として、

移住者を含むアクティブシニアが、地域に溶け込み、多世代の地
域住民との交流を通し、自らの経験やスキルをいかして、生涯健
康で生きがいを持って活躍できるまちづくりの全市的な展開を目
指している。

高齢者が住み慣れた地域で自分らしい人生を最後まで続けられ
るよう、「医療」、「介護」、「介護予防」、「住まい」が切れ
目なく一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築に取り組
む中、介護や育児など、複合的な問題を抱えた世帯を包括的に支
援する地域共生社会の実現を目指す。
また、移住・定住の促進や地域コミュニティの自立・活性化に

取り組み、各地域において多世代交流や地域活動などを通じて、
地域の個性をいかした住みやすいまちづくりを進める。

移住・定住の促進

【主な取組内容・進捗状況】
○本市への移住に興味のある方を対象と
したイベントや移住者交流会の開催

【今後の展開】
○本市の魅力発信や、本市と多様な関
りを持つ人（関係人口）との継続的な
つながりを拡大

・人口：411,006人（R6.４月時点）

・Ｈ31.３ 「高松版生涯活躍のまち構想」を策定。

・Ｈ31.８～Ｒ３.３ 仏生山、男木、牟礼、十河の４つのモデル地区でワークショップを開催し、高松版生涯活躍のまち構想を踏まえ、各地域の特
性をいかしたまちづくりを検討。
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R6.4月時点

◆誰もが居場所と役割のあるコミュニティづくり

多様な活躍ができる地域づくり

多世代が交流するコミュニティづくり

地域共生社会の実現

【主な取組内容・進捗状況】
○地域活動や生涯学習などの社会活動
への参加の機会の提供

【主な取組内容・進捗状況】
○夏祭りや文化祭など、子どもや子育
て世代、高齢者などの多世代が参
加・交流ができる地域活動の実施

【主な取組内容・進捗状況】
○地域包括ケアシステムと連携し、住
み慣れた地域で、健康でいきいきと
した生活を実現できる仕組みの構築

【今後の展開】
○地域の担い手として、アクティブシ
ニアが生きがいを持ちながら活躍でき
る地域づくりの推進

【今後の展開】
○地域活動への参加を通じて、多世代の
地域住民が持続的につながるコミュニ
ティの形成

【今後の展開】
○高齢者をはじめ、子どもや障がい者な
ど、全ての人々が、地域・暮らし・生
きがいを共に創り、高め合うことがで
きる「地域共生社会」の実現

アクティブシニアの活躍を支える環境づくり

【今後の展開】
○都市機能のさらなる発展と、豊かな
自然を維持し、アクティブシニアが希
望に沿った暮らし方や住み方が送れる
環境づくりの推進

【主な取組内容・進捗状況】
○田園に囲まれた暮らし、まちなか暮
らしなどの多種多様な暮らし方を選
択できるまちづくりの推進
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