
住民を巻き込んだ産学官連携の取組み

①記録

身長／体重
体温／食事
便／母乳など

②健康・子育て
情報配信

③相談

管理栄養士

保育士

歯科衛生士保健師

記録

参照閲覧

参照

アドバイス
適切な相談窓口へのアテンド

妊婦や育児中の父母と保健師などの専門家をつなぐコミュニケーションツール

●妊娠期間や育児の記録を家族で共有

●健康や子育てに関する情報の配信

●保健師などの専門家に相談

妊娠から子育て期間の健康をサポート安心した出産・子育て

家族間の
情報共有

連携

④予防接種
スケジュール管理

管理

●予防接種のスケジュール管理

家族健康手帳アプリ

【相談内容例】 （8か月の赤ちゃんの母）
朝起きてミルク200cc飲んで1時間半後に離乳食で軟飯をあげ
てるんですが食べたあとミルク欲しがらず朝寝に入る子でミル
クは欲しがったらあげて大丈夫でしょうか？

【アドバイス（一部抜粋）】（管理栄養士）
離乳食の後のミルクは欲しがらないのであれば無理してあげ
なくても大丈夫です。もし、離乳食の直後に欲しがった場合は
食べた量にもよりますが、60～100㏄を目安にあげてみましょう。
1日トータル700～800㏄を目安にミルクと離乳食の間隔を3時
間ほどあけながら飲ませてみましょう。

２０１６年～
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住民を巻き込んだ産学官連携の取組み

母子健康調査
低出生体重児減を目的とした妊婦から学童期までの
コホート調査

健康づくりの絵本
親子で健康への関心を持つきっかけづくり
（新1年生に配付）

健康白書
健康経営都市の推進に向けた取組みを紹介

健康と生活に関する意識調査
1万人を対象とした健康状態や生活状況に関する調査
（無作為抽出）

２０１７年～ ２０２０年～

２０２１年
２０１８年、２０２１年



選択肢を増やし、ひととともに自分らしく生きる 笑顔あふれる社会をつくる

性成熟期

生殖・
妊娠前

妊娠
胎児期

新生児期

乳幼児期

学童・
思春期

厚生労働省子ども家庭局「最近の母子保健行政の動向」2019.2.27
https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/000485784.pdf参考：成育の概念：ライフステージ

正のスパイラル
ライフデザイン

選択

選択
の
時代

・正解ではなく、自分らしく

・複数のまなび、遊び、大学

・複数の職業

・自己実現、利他

COI-NEXT

COI

現在進行中の取組み COI-NEXT



世界最先端の科学映像（協力NHK) 3D 実物大モデル（協力Node Medical株式会社 ）

高校で、“サイエンスとして学べる”実験授業を開始

取組み例 学校等で生命・プレコンのActive Learningをつくっていく



岩見沢市のありたい姿
誰もが活躍できる地域社会の実現


