
令和７年度地方創生インターンシップに関する取組状況調査結果について 

 地方創生インターンシップに関する取組の状況について、東京圏（１都３県：東京都・埼玉県・千

葉県・神奈川県）を除く４３道府県を対象に調査（※）を行った。 

概要は以下のとおり。 

※：今年度は、令和５年度及び令和６年度の調査を合わせて実施 

Ⅰ 調査項目 

【地方創生インターンシップに関する取組について】 

１ 地方創生インターンシップの受入状況について 

２ 道府県による学生・企業への助成について 

３ その他質問項目 

４ 参加学生へのフォローアップ事例（福井県、鳥取県） 

Ⅱ 調査結果の概要 

１ 地方創生インターンシップの受入状況について 

道府県が施策として推進する地方創生インターンシップ（※１）において受け入れた大学生等（※

２）の人数は、令和５年度 10,404 人、令和６年度 10,621 人（令和４年度: 13,347 人）。そのうち、東

京圏からの受け入れ人数は、令和５年度 429人、令和６年度 346 人（令和４年度：803人）である。 

 道府県が施策として推進する地方創生インターンシップの受け入れ先として道府県が把握してい

る企業数（受け入れ実績を問わない）は、令和５年度 7,267 社、令和６年度 7,122 社 (令和４年度：

6,967社)。 

また、道府県によりインターンシップに係る施策の内容が異なるため、単純な比較は難しいが、

道府県別の受入人数は別紙１－１、受入先として把握している企業数は別紙１－２のとおり。 

なお、令和４年６月の文部科学省、厚生労働省、経済産業省の合意による「インターンシップの

推進にあたっての基本的考え方」（３省合意）の改正により、インターンシップの取扱いに変更があ

ったため、令和４年度以前の調査数値との比較においては、注意が必要。 

※１：本調査における「道府県が施策として推進する地方創生インターンシップ」とは「道府県が実

施主体（委託含む）として推進するインターンシップまたは道府県が実施主体ではないが、道

府県が参画・協力（マッチング等）を行うインターンシップを指すものとする。なお、地方創生

インターンシップには「①東京圏在住の地方出身学生等の地方還流」と「②地元在住学生の

地方定着」の２つの取組が含まれ、東京圏の学生を対象とした取組には限らない。 

※２：本調査における「大学生等」には、短期大学生、専門職大学生、大学院生、高等専門学校

生を含み、高校生を含まないものとする。



２ 道府県による学生・企業への助成について 

地方創生インターンシップの実施に当たり、学生への助成を行ったのは令和５年度 19 道府県、

令和６年度 20 道府県（令和４年度：20 道府県）であり、助成の実績は合計で令和５年度 2,481 人

に 35,210,911円、令和６年度 3,081人に 44,226,920円（令和４年度：2,379人に 31,484,925円）。 

同様に、地方創生インターンシップの実施に当たり、企業への助成を行ったのは令和５年度５道

府県、令和６年度３道府県（令和４年度：５道府県）であり、助成の実績は合計で令和５年度 106 社

に 6,805,163円、令和６年度 46社に 2,989,203円（令和４年度：49社に対し 5,284,370円）。 

学生や企業への助成に関する道府県別の取組内容や実績については、別紙２のとおり。 

 

３ その他質問事項 

 その他、道府県で実施している地方創生インターンシップ事業について、以下の項目とおり質問

を行った。その結果は、別紙３のとおり。 

質問事項；①内容分類、②実施主体、③実施期間、④参加者募集策、⑤フォローアップ策、⑥課題 

 

４ 参加学生へのフォローアップ事例（福井県、鳥取県） 

 インターンシップに参加した学生へのフォローアップを実施している自治体のうち、特に継続的に

学生を支援する福井県、鳥取県の事例を別紙４のとおり掲載する。 



総数 （うち東京圏） 総数 （うち東京圏） 総数 （うち東京圏）

1 北海道 0 (0) 29 (5) 100 (15)

2 青森県 22 (1) 29 (11) 24 (11)

3 岩手県 226 (13) 242 (11) 263 (13)

4 宮城県 137 (9) 197 (14) 60 (10)

5 秋田県 96 (6) 71 (3) 84 (5)

6 山形県 613 ー 624 ー 630 ー

7 福島県 100 ー 447 ー ー ー

8 茨城県 0 (0) 0 (0) 45 (14)

9 栃木県 34 (2) 55 (9) 38 (10)

10 群馬県 180 ー 183 ー ー ー

15 新潟県 180 (84) 147 (64) 190 (95)

16 富山県 481 (17) 347 (16) 400 (20)

17 石川県 1205 (35) 1164 (22) 921 (15)

18 福井県 368 (12) 328 (10) ー ー

19 山梨県 39 (4) 53 (16) 60 (20)

20 長野県 69 (7) 61 (4) 70 (7)

21 岐阜県 647 (0) 701 (0) 700 (0)

22 静岡県 122 ー 61 ー 100 ー

23 愛知県 44 (9) 41 (5) 30 (5)

24 三重県 174 ー 182 ー 170 ー

25 滋賀県 132 (1) 111 (0) 140 (0)

26 京都府 700 ー 832 ー 900 ー

27 大阪府 24 (1) 23 ー ー (0)

28 兵庫県 420 (5) 395 (5) 490 (5)

29 奈良県 94 (1) 76 (0) 66 (0)

30 和歌山県 142 (0) 103 (1) 100 (5)

31 鳥取県 326 (5) 270 (16) 363 (22)

32 島根県 609 (26) 663 (12) 670 (13)

33 岡山県 0 (0) 0 (0) 0 (0)

34 広島県 29 (0) 16 (0) ー ー

35 山口県 797 (17) 863 (5) 900 (20)

36 徳島県 187 (2) 183 (4) 183 (5)

37 香川県 2 (0) 16 (1) 20 (2)

38 愛媛県 55 (12) 114 (2) 250 (5)

39 高知県 862 (56) 701 (56) 680 (58)

40 福岡県 845 (93) 772 (42) 600 ー

41 佐賀県 6 (0) 13 (0) 16 (0)

42 長崎県 298 (6) 385 (9) 393 (13)

43 熊本県 0 - 0 ー 0 ー

44 大分県 0 (0) 0 (0) 0 (0)

45 宮崎県 103 (3) 123 (3) 210 (3)

46 鹿児島県 36 (2) 0 (0) 25 (5)

47 沖縄県 0 (0) 0 0 0 (0)

10404 (429) 10621 (346) 9891 (396)

※東京圏からの参加者数について、「ー」は未集計

合計

１ー１　大学生等の受入人数
大学生等の参加者数について（単位：人）

県番号 都道府県名 令和５年度実績 令和６年度実績 令和７年度見込み（目標）

別紙１－１



令和５年度実績 令和６年度実績 令和７年度見込み（目標）

企業数 企業数 企業数

1 北海道 476 526 100

2 青森県 92 119 98

3 岩手県 195 194 189

4 宮城県 99 126 24

5 秋田県 41 38 40

6 山形県 36 31 30

7 福島県 15 15 ー

8 茨城県 0 0 14

9 栃木県 122 124 124

10 群馬県 923 958 ー

15 新潟県 252 298 350

16 富山県 140 220 250

17 石川県 131 158 147

18 福井県 191 230 294

19 山梨県 216 70 100

20 長野県 107 129 150

21 岐阜県 502 504 412

22 静岡県 50 50 50

23 愛知県 63 54 58

24 三重県 43 45 40

25 滋賀県 66 63 60

26 京都府 752 268 250

27 大阪府 41 9 0

28 兵庫県 60 71 90

29 奈良県 54 45 56

30 和歌山県 77 67 62

31 鳥取県 349 370 392

32 島根県 159 162 160

33 岡山県 177 174 500

34 広島県 29 14 ー

35 山口県 523 541 550

36 徳島県 116 119 125

37 香川県 10 35 50

38 愛媛県 19 34 60

39 高知県 175 177 176

40 福岡県 266 348 150

41 佐賀県 4 4 4

42 長崎県 143 155 166

43 熊本県 0 0 ー

44 大分県 419 415 466

45 宮崎県 124 162 200

46 鹿児島県 10 0 32

47 沖縄県 0 0 0

7267 7122 6019合計

１ー２　受入先（受入可能）企業数

県番号 都道府県名

受入先企業数について（単位：社）

別紙１－２



助成内容 助成人数（人） 助成金額（円） 助成内容 助成人数（人） 助成金額（円） 助成内容 助成企業数（社）助成金額（円） 助成内容 助成企業数（社）助成金額（円）

1 北海道

2 青森県
県内外在住学生に対する交通

費を補助 1 31,020

県内外在住学生に対する交通

費・宿泊費を補助 3 35,555

3 岩手県

県内企業等が専門家の伴走支

援を受けて行うインターン

シップ・仕事体験プログラム

の新規作成や見直し改善に向

けた取組等に要する経費を補

助。 3 1,160,000

県内企業等が専門家の伴走支

援を受けて行うインターン

シップ・仕事体験プログラム

の新規作成や見直し改善に向

けた取組等に要する経費を補

助。 3 1,600,000

4 宮城県

県内企業が実施するインター

ンシップ等の事業に県外学生

が参加する際の交通費・宿泊

費を補助 334 3,886,500

県内企業が実施するインター

ンシップ等の事業に県外学生

が参加する際の交通費・宿泊

費を補助 457 5,630,500

3週間以上の長期インターン

シップを実施する企業に対し

て指導料を補助 13 3,983,000

5 秋田県

6 山形県

7 福島県

8 茨城県

9 栃木県

10 群馬県

県が実施するインターンシッ

プ事業に参加する学生に旅費

を補助 24 59,399

県が実施するインターンシッ

プ事業に参加する学生に旅費

を補助 5 21,940

15 新潟県

新潟県内で就職活動を行う

U・Iターン学生への交通費

及び宿泊費の補助 424 4,572,400

新潟県内で就職活動を行う

U・Iターン学生への交通費

及び宿泊費の補助 463 4,698,300

16 富山県

県が実施するインターンシッ

プ等のイベント事業に参加

し、所定の条件を満たした学

生に交通費を補助			

198 1,428,100

県が実施するインターンシッ

プ等のイベント事業に参加

し、所定の条件を満たした学

生に交通費を補助			

260 2,039,500

17 石川県

県外学生を対象に県内企業が

実施する2日以上のインター

ンシップやインターンシップ

イベントへの参加に要する交

通費を助成 217 1,466,000

県外学生を対象に県内企業が

実施する2日以上のインター

ンシップやインターンシップ

イベントへの参加に要する交

通費を助成 268 2,184,000

18 福井県
福井県内で開催する就職関連

活動（ふくいインターンシッ

プも含む）のために係る交通

費を（県外出身学生には宿泊

費も）支援している

交通費の支援は

別事業として実

施しており、ふ

くいインターン

シップに対して

の利用者数を把

握していないた

め不明

交通費の支援は

別事業として実

施しており、ふ

くいインターン

シップに対して

の利用者数を把

握していないた

め不明

福井県内で開催する就職関連

活動（ふくいインターンシッ

プも含む）のために係る交通

費を（県外出身学生には宿泊

費も）支援している

交通費の支援は

別事業として実

施しており、ふ

くいインターン

シップに対して

の利用者数を把

握していないた

め不明

交通費の支援は

別事業として実

施しており、ふ

くいインターン

シップに対して

の利用者数を把

握していないた

め不明

19 山梨県

20 長野県

企業の県内事業所で行われた

インターンシップ事業に参加

する学生に旅費を補助			

257 5,043,801

企業の県内事業所で行われた

インターンシップ事業に参加

する学生に旅費を補助			

296 5,963,573

21 岐阜県

22 静岡県

23 愛知県

24 三重県

25 滋賀県

26 京都府

企業が学生に支払う賃金と交

通費の半額を京都府が負担す

る。

35 981,163

企業が学生に支払う賃金と交

通費の半額を京都府が負担す

る。

43 1,389,203

27 大阪府

28 兵庫県

29 奈良県

30 和歌山県

31 鳥取県

インターンシップ参加学生の

旅費・宿泊費・通勤費・通信

費の一部を補助 59 832,699

インターンシップ参加学生の

旅費・宿泊費・通勤費・通信

費の一部を補助 78 1,426,844

32 島根県 交通費、宿泊費助成 152 4,630,596 交通費、宿泊費助成 178 5,777,305

33 岡山県

34 広島県

35 山口県

県が実施するインターンシッ

プ事業に参加する学生に交通

費・宿泊費を補助 88 772

県が実施するインターンシッ

プ事業に参加する学生に交通

費・宿泊費を補助 109 1,199

36 徳島県

県が実施するインターンシッ

プ（県外大学生対象）に参加

する学生に旅費を補助

13 277,970

県が実施するインターンシッ

プ（県外大学生対象）に参加

する学生に旅費を補助

19 822,432

県が実施するインターンシッ

プ事業に協力する農家に受入

費用を補助 0 0

県が実施するインターンシッ

プ事業に協力する農家に受入

費用を補助 0 0

37 香川県

県外在住の学生が県内でイン

ターンシップ等に参加する学

生に交通費を補助 37 263

県外在住の学生が県内でイン

ターンシップ等に参加する学

生に交通費を補助 55 714

38 愛媛県

県内で実施されるインターン

シップや採用面説等の就職活

動に参加する県外学生に交通

費を助成 273 4,013,123

県内で実施されるインターン

シップや採用面説等の就職活

動に参加する県外学生に交通

費を助成 281 4,289,773

39 高知県

県外在住の学生が県内で実施

される就職活動関連イベント

やインターンシップ・採用面

接等に参加する際の交通費・

宿泊費を一部補助 222 5,577,000

県外在住の学生が県内で実施

される就職活動関連イベント

やインターンシップ・採用面

接等に参加する際の交通費・

宿泊費を一部補助 212 5,031,000

40 福岡県

インターンシップ事業に参加

する県外学生を対象に交通

費・宿泊費を助成（上限６万

円/人） 16 460,268

インターンシップ事業に参加

する県外学生を対象に交通

費・宿泊費を助成（上限６万

円/人） 12 378,285

41 佐賀県

※佐賀県産業人材確保プロ

ジェクト推進会議（事務局：

佐賀県産業人材課）にて実施

県外在住の大学新卒者等に対

し、県内企業（公務員は除

く）への就職を目的とした県

内での面接やインターンシッ

プ等就職活動にかかる交通費

を補助 115 2,095,000

※佐賀県産業人材確保プロ

ジェクト推進会議（事務局：

佐賀県産業人材課）にて実施

県外在住の大学新卒者等に対

し、県内企業（公務員は除

く）への就職を目的とした県

内での面接やインターンシッ

プ等就職活動にかかる交通費

を補助 202 2,218,000

42 長崎県
県外から参加する学生に旅費

等の一部を助成

県外から参加する学生に旅費

等の一部を助成

43 熊本県

44 大分県

居住地とインターンシップ実

施場所の最寄り駅を往復する

ために必要な公共交通機関

（タクシーを除く）を使用し

た交通費実費と宿泊費実費

（10,800円を上限とする）最

大5泊分を補助 51 836,000

居住地とインターンシップ実

施場所の最寄り駅を往復する

ために必要な公共交通機関

（タクシーを除く）を使用し

た交通費実費と宿泊費実費

（10,800円を上限とする）最

大5泊分を補助 46 604,000

45 宮崎県

ふるさと宮崎人材バンクの登

録者を対象に、インターン

シップや選考面接等への参加

に係る交通費・宿泊費等を補

助

・補助率：１／２　（30歳

未満は２／３）

・上限額：５万円　※年２回

まで補助 137 3,104,000

46 鹿児島県

本県内で行うインターンシッ

プ等において，県外在住の学

生等に交通費等を支給する県

内企業等を支援する 55 681,000

47 沖縄県

2,481 35,210,911 3,081 44,226,920 106 6,805,163 46 2,989,203

２　道府県による学生・企業への助成について

令和５年度実績 令和６年度実績

合計

企業への助成

令和５年度実績 令和６年度実績県番号 道府県名

学生への助成

別紙２



3　その他質問事項

①地方創生インターンシップ事業の内容分類について（複数選択可） ④参加者を募るために実施している方策について（複数選択可）

令和５年度 令和６年度 令和５年度 令和６年度

ウェブサイトや窓口等で実施しているマッチング支援 29 28
道府県が運営または参加しているマッチングサイト等を通じ

た広報
35 34

学生向けインターンシップセミナー 27 26
外部が運営するマッチングサイト等を通じた広報（民間の就

職支援サイト等） 10
8

企業向けインターンシップセミナー 27 25 SNS等での情報発信 33 33

学生向けフォローアップ研修 10 9 テレビや新聞などのマスメディアでの情報発信 13 14

学生向け個別相談 16 16 県内の大学や学校への周知・斡旋依頼 35 35

学生に対する旅費や宿泊費等の助成等 13 12 県外の大学や学校への周知・斡旋依頼 35 34

企業に対するインターンシップ実施経費等の助成等 1 2 大学生等向けのインターンシップ・就職説明会の実施 21 21

インターンシッププログラムの構築・実施 17 20 同窓会組織や県外の県人会等のネットワークを通じての周知
2

5

その他※ 8 7 その他※ 8 5

※その他：企業向け個別相談会、企業や学校へのキャリアコンサルタントの派遣等 ※その他：県出身大学生向けのDM、県が運営している就活相談窓口での情報提供等

②地方創生インターンシップ事業の実施主体について（複数選択可）

令和５年度 令和６年度 令和５年度 令和６年度

自治体（委託含む） 34 33 インターンシップの内容に関するアンケートの実施 31 29

大学（自治体が参画または協力） 3 3
大学生等が作成した参加報告書などに対する受け入れ先や企

画者からのフィードバック 19
16

商工会・商工会議所（自治体が参画または協力） 2 2
採用情報やUターン・Iターン就職等に関する定期的な情報提

供 17
14

その他団体等（自治体が参画または協力） 6 6
参加後のUターン・Iターン就職への志望度等についてのヒア

リングやアンケート実施 7
6

自治体(委託含む)と複数団体 3 3 継続的な就職支援や個別相談の実施 14 14

複数団体（自治体が参画または協力） 1 0
インターンシップ参加者同士によるコミュニティへの参加促

しと、コミュニティへの継続的な関わり 1
3

その他※ 2 3

※その他：事後研修会の実施等

③地方創生インターンシップ事業の実施期間について（複数選択可）
⑥地方創生インターンシップ事業を行うにあたっての課題や

問題点について（複数選択可）

令和５年度 令和６年度

１日 15 14 参加学生の募集や事業の周知

数日（2～6日程度） 27 26 参加・協力企業の開拓

数週間（1～4週間程度） 9 9
実施・協力体制の構築（自治体・企業等との役割分野やコー

ディネート機能を担う機関の不在等）

数か月（1～5か月程度） 2 2 質の高いインターンシッププログラムの設計

半年以上（6～11か月程度） 6 6 関係者間の意識共有

通年 11 10 実施に向けたノウハウ不足

学生受け入れに係る事務手続きの煩雑さ

予算の確保・維持

インターンシップの効果検証

インターンシップ参加者の就業・定着への接続

新型コロナウイルス感染症拡大への対応（オンラインの導入

など）

課題や問題点は特にない

項目
回答数

項目

⑤参加した大学生等に対して行っている参加後のフォローアップについて（複数選択

可）

回答数

項目
回答数

項目
回答数

項目
回答数

項目
回答数

38

24

8

22

9

1

0

11

10

18

27

31
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地方創生インターンシップ～支援事例と参加者の声～

福井県
☆ふくいインターンシップ（事後研修会）

〇詳細
・インターンシップに参加した学生を対象に事後研修会を開催。
・参加プログラムの振り返りや、他の学生と別企業のインターンシッ
プの経験などの情報交換を実施。

・今後の就職活動の進め方についてのセミナーを開催。
・県外学生向けに別日にオンラインでも開催。

〇参加者の声
・Uターンを考えているためインターンシップに参加しました。福
井県の方の温かさを感じ、地方への就職に、よりいっそう興味が
湧いてきました。

・社会人としてのスキルを身に着けるための第一歩としてインター
ンシップに参加しました。福井県の良さを改めて感じることが出
来ました。また、福井県での就職に対して、興味を持つきっかけ
にもなりました。

〇参考HP
・https://291jobs.pref.fukui.lg.jp/shinsotsu/info/detail.php?id=385
（ふくいインターンシップ事業）

鳥取県
☆とっとりインターンシップでの就職活動支援
☆就職支援サイト「とりナビ」を活用した伴走支援

〇詳細
・県内の産官学が主催する「とっとりインターンシップ」を開催。
・専任コーディネーターが企業の選定から日程の調整、困りごとへ
の対応など、インターンシップ中の学生を支援。

・インターンシップ参加学生に「とりナビ」に登録してもらい、県内
企業の採用情報等を発信。

・就職コーディネーターによる、鳥取での就職を希望する学生に対す
る面接指導などを実施。

〇参加者の声
・東京在住のコーディネーターに相談し、鳥取県内でインターンシッ
プに参加できる企業を紹介してもらいました。社員の方との交流を
通じ、社風などを感じられ、不安要素がなくなりました。

・県内と首都圏と、どちらで就職活動をするか迷っていましたが、
コーディネーターと相談し「とっとりインターンシップ」に参加
することにしました。居住地が鳥取県から遠方なので、インター
ンシップの交通費や宿泊助成があったのは非常に魅力的でした。
改めて鳥取県内の企業のことを知ることができ、将来の働き方を考
えるうえでも参加してよかったと感じています。

〇参考HP
・https://www.tottori-internship.net/（とっとりインターンシップ）
・https://furusato.tori-info.co.jp/torinavi/（とりナビ）

問合せ先：鳥取県〇〇課
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