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■日本私立大学協会 会員校数

北海道支部 ２２大学
東北支部 ２６大学
関東地区連絡協議会 １４５大学
２３区内 ３８大学
都下 ２０大学
首都圏（埼玉・千葉・神奈川） ５８大学
北関東・新潟・山梨 ２９大学

中部支部 ６７大学
関西支部 ８５大学
中四国支部 ３１大学
九州支部 ４３大学
合 計 ４１９大学
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2 １．私立大学を巡る人口動態

１ 地元（自県内）大学進学率、‘０２年度比３７県で上昇
２．‘２４年度は２７県、’２５年度は３３県で対前年度で上昇
３．概ね自県大学進学率は上昇傾向にあるが、北海道、東北、関東、

埼玉、甲信越、北陸、東海、近畿、中国、広島、四国は定員未
充足

４．東京全体では入定と超過率は継続かつ上昇
５．東京では進学時７８，４２０名＋就職時１３１，０００名の流

入超過。愛知県を除く他道府県は流出超過
６．地方大学・産業創生法施行後であっても、東京への流入は上昇



3 ■東京２３区の定員抑制に向けた学生の流出入に関する基礎調査（私大協）
・調査期間；令和８年７月１３日～２７日
・回答大学数：本協会加盟４１８大学中、２７６大学（６６．０％）
・大学生の流出入状況を①東京23区内、②東京23区外、③首都圏、④その他の地方の４ブロックで比較。
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【１】志願者と入学者の出身地域4

（人） 大学所在地

出身地域 23区内大学23区外大学首都圏大学 地方大学

東 京 86,020 20,585 17,833 6,247

首都圏 92,839 16,155 50,816 6,684

地 方 66,715 12,960 33,743 672,233

その他 8,640 1,434 3,407 11,883

合 計 254,214 51,134 105,799 697,047

（人） 大学所在地

出身地域 23区内大学23区外大学首都圏大学 地方大学

東 京 11,707 4,608 3,418 461

首都圏 14,543 3,279 13,740 879

地 方 9,814 2,809 7,212 120,835

その他 1,863 373 1,194 4,542

合 計 37,927 11,069 25,564 126,717

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川 ＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川

志願者の出身地域 入学者の出身地域
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【１】志願者と入学者の出身地域5

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川 ＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川



6 【２】入学辞退者の「他の私立大学」への進学（地域別）

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川（首都圏の大学は「道府県内」欄の回答数を除く）。
＊道府県内…大学が所在する県（23区内および23区外の大学は記入不要）。
＊地方内…大学が所在する地方（北海道、東北、関東、中部、関西、中四国、九州のいずれか）で「道府県内」欄の回答数を除く。

※23区内および23区外の大学は、「23区内」「23区外」「首都圏」欄の回答数を除く。
※首都圏の大学は、 「23区内」「23区外」「首都圏」「道府県内」欄の回答数を除く）

（人/％） 大学所在地

進学先 ２３区内 ２３区外 首都圏 地 方

23区内 282 63% 90 53% 94 34% 72 5%

23区外 58 13% 46 27% 53 19% 33 2%

首都圏 60 13% 29 17% 46 17% 48 3%

道府県内 - - - - 31 11% 690 47%

地方内 24 5% 2 1% 9 3% 521 35%

他の地方 26 6% 3 2% 41 15% 108 7%

合 計 450 170 274 1,472



7 【２】入学辞退者の「他の私立大学」への進学（地域別）

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川 ＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川 ＊地方内…茨城・栃木・群馬 ＊道府県内…回答大学と同じ道府県内 ＊地方内…回答大学と同じ地方内（東北地方など）
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8 （参考）私立大学の入学定員数

出典：文部科学省「令和７年度全国大学一覧」より作成

●23区内私立大学の入学定員の1%は約1,700人。これは中小規模大学の
約２～４校分に相当。

●23区内私立大学の入学定員だけで、日本の私立大学全体の入学定員の
35％を占める。

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川

（人）
全大学 うち協会校 うち協会校以外

２３区内 174,167 35% 45,139 18% 129,028 52%
２３区外 18,276 4% 10,078 4% 8,198 3%
首都圏 47,002 9% 33,279 13% 13,723 6%
地 方 263,310 52% 165,093 65% 98,217 39%
合 計 502,755 253,589 249,166



9 【３】卒業生の就職先

（人） 大学所在地
就職先 ２３区内 ２３区外 首都圏 地 方
東京 13,686 3,920 9,644 15,328
首都圏 3,763 1,266 2,747 2,664
道府県内 ー ー 4,755 37,254
地方内 400 153 726 11,322
他の地方 3,020 696 2,118 8,729
その他 4,798 480 659 6,575
合 計 25,667 6,515 20,649 81,872

●地方大学では、地方に就職する学生は約70％に達する。
●23区大学では、地方に就職する学生は約10％に留まる。

＊首都圏…埼玉・千葉・神奈川（首都圏の大学は「同道府県」欄の回答数を除く）。
＊道府県内…大学が所在する県（23区内及び23区外の大学は既に「東京」欄で入力済のため入力不要）。
＊地方内…大学が所在する地方（北海道、東北、関東、中部、関西、中四国、九州のいずれか）で「道府県内」欄の回答数を除く。

※23区内及び23区外の大学は、「東京」欄と「首都圏」欄の回答数を除く。
※首都圏の大学は、 「東京」「首都圏」「道府県内」欄の回答数を除く。

＊その他…就職先不明、大学院進学、留学等



11
２．私立大学の人材養成～社会存立必須職（エッセンシャルワーカー）
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私立大学の職業分野ごとの採用状況

私立大学 国立大学 公立大学●地域を支える人材の多くを私立大学が養成

出典：日本私立大学協会附置私学高等教育研究所,私立大学ファクトブック2026から転載,2026.3
1～9.朝日新聞出版社「大学ランキング」(2026)、10.厚生労働省「医師国家試験の学校別合格者状況」(2025)、11.厚生労働省「歯科医師国家試験の学校別合格者状況」(2025)、12.厚生労働省「看護師国家試験の学校別合格者状況」
(2025)、13.厚生労働省「薬剤師国家試験大学別合格者数」(2025)、14.厚生労働省「保健師国家試験の学校別合格者状況」(2025)、15.厚生労働省「管理栄養士国家試験の学校別合格者状況」(2025)、16.厚生労働省「精神保健福祉士国家
試験学校別合格率」(2025)、17.厚生労働省「社会福祉士国家試験学校別合格率」(2025)、18.建築技術教育普及センター「一級建築士試験『設計製図の試験』の学校別合格者一覧（10人以上）」(2025)
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