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① 47都道府県における

入学定員収容率と大学進学率
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③ 46道府県における
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① 大学進学者数に比して、入学定員が少ないと大学進学率も低い
※第３回有識者会議『基礎資料』：27都道府県で大学入学者は増加し、32都府県で自県進学率は上昇している。しかし、39道県で大学進学希望者のすべてを自県の大学で受
け入れることはできず、他県に進学することが必要となっている。収容力（入学定員収容率）が50％に満たない県が６県あり、自県進学率が低下した15道県のうち13道県
では、大学進学者数が自県内の大学入学定員を上回っている。

② 大学進学者数に比して、入学定員が少ないと流出率が高い
※第３回有識者会議『基礎資料』：大都市圏以外の学生が地元以外に進学する理由は、「行きたい学校がなかった」（52.1％）、「学びたい分野が地元では学べなかった」
(36.2％）の順で多く、地方の進学先の選択肢が少ないことを理由としてあげている。（その結果として）流入超過が９都府県、流出超過が38道県となっている）。

③ 東京だけに流出しているわけではない
④ 東京の大学への入学者の約８割を、１都６県（埼玉、千葉、神奈川、茨城、栃木、群馬）の出身者が占めている

※１都６県を除く全国の大学進学者に占める「都内大学への進学割合」は、規制導入以前から既に低下傾向にあり、東京への集中が加速していたのではなく、地方の18歳人
口減少が相対的な集中を見かけ上つくり出している。規制後に23区の定員数がほぼ横ばいで推移したことは、「規制したから定員が増えなかった」という同義反復にすぎ
ず、地方定着の証明にはなっていない。

23区内の大学の定員増加抑制に関連しての現状
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RESAS（地域経済分析システム）、
学校基本調査等による日本私立大
学連盟調べ（令和５年度）
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④ 東京の大学への出身高校地域別入学者の割合

東京 埼玉、千葉、神奈川 茨城、栃木、群馬 １都６県以外

日本私立大学連盟



326,291 

大学進学時 46道府県流出者数合計

310,661 

206,474 

大学進学時 46道府県流出者数男性

171,534 

119,817 

大学進学時 46道府県流出者数女性

139,127 

198,300 

就職時 46道府県流出者数合計

355,900 

116,800 

就職時 46道府県流出者数男性 210,700 

82,500 就職時 46道府県流出者数女性

145,800 
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46道府県流出者数の推移（大学進学時、就職時）

大学進学時 46道府県流出者数 合計 大学進学時 46道府県流出者数 男性 大学進学時 46道府県流出者数 女性
就職時 46道府県流出者数 合計 就職時 46道府県流出者数 男性 就職時 46道府県流出者数 女性

東京都以外の46道府県の流出者数の推移（2000年～2024年の25年間）

大学進学時 4.8％減（男性：16.9％減、女性：16.1％増） ほぼ横ばい
就職時 79.5％増（男性：80.4％増、女性：76.7％増） 右肩上がり
※とくに2014年（平成26）年以降は「就職時」の流出者数の増加が激しい。25年前と比較すると「大学進学時」は減少している。

人
RESAS（地域経済分析システム）
～文部科学省「学校基本調査」
厚生労働省「雇用動向調査」
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88,648 

大学進学時東京流入者数合計
102,782 

54,175 

大学進学時東京流入者数男性

53,358 

34,473 大学進学時東京流入者数女性

49,424 

76,300 就職時東京流入者数合計

157,000 

43,000 

就職時 東京流入者数 男性

97,600 

33,300 

就職時東京流入者数女性
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東京への流入者数の推移（大学進学時、就職時）

大学進学時 東京流入者数 合計 大学進学時 東京流入者数 男性 大学進学時 東京流入者数 女性

就職時 東京流入者数 合計 就職時 東京流入者数 男性 就職時 東京流入者数 女性

人

東京への流入者数の推移（2000年～2024年の25年間）

大学進学時 15.9％増（男性： 1.5％減、女性：43.4％増） 微減
就職時 105.8％増（男性：127.0％増、女性：78.4％増） 右肩上がり
※とくに2014年（平成26）年以降は「就職時」の流入者数の増加が激しい。25年前と比較すると「大学進学時」はほぼ変わらない。

RESAS（地域経済分析システム）
～文部科学省「学校基本調査」
厚生労働省「雇用動向調査」
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【東京都への進学者（流出者）の割合】

・大学進学者に占める東京都への進学者
の割合が10％超の道府県

→ 東日本に集中
(「流出者 東京都への割合」の赤色)

【東京都23区の定員増加抑制規制の前後
（各７年間）の比較】

①東京都への流出割合が低下し
東京都以外への流出割合が増加

→５道府県（「都道府県名」右の赤色）

②東京都への流出割合が増加し
東京都以外への流出割合も増加

→東京都への増加幅＜東京都以外への増加幅
→７道府県（「都道府県名」右のオレンジ色）

③東京都への流出割合が増加し
東京都以外への流出割合は低下

→４道府県（「都道府県名」右の黄色）

④東京都への流出割合が低下し
東京都以外への流出割合も低下

→東京都への低下幅＜東京都以外への低下幅
→22道府県（「都道府県名」右の白色）

⑤東京都への流出割合が低下し
東京都以外への流出割合も低下

→東京都への低下幅＞東京都以外への低下幅
→８道府県（「都道府県名」右の水色）

【東京都への進学者の割合】

・規制後に流出者数が減少した33道府県にお
ける東京都への減少人数の合計（規制前後の
７年間平均による推計)

→ 約2,500人／年

日本私立大学連盟

RESAS(地域経済分析システム)、学校基本調査、
「2040年の就業構造推計（改訂版）について（経済産
業省経済産業政策局」等による日本私立大学連盟調べ

規制前 規制後 規制前と 規制前 規制後 規制前と 規制前 規制後 規制前 規制後 規制前と 規制前 規制後 規制前と R6(2024)
H23(2011) H30(2018) 規制後 H23(2011) H30(2018) 規制後 H23(2011) H30(2018) H23(2011) H30(2018) 規制後 H23(2011） H30(2018) 規制後 定員収容率

～H29(2017) ～R6(2024) における ～H29(2017) ～R6(2024) における ～H29(2017) ～R6(2024) ～H29(2017) ～R6(2024) における ～H29(2017) ～R6(2024) における (入学定員／

平均 平均 差 平均 平均 差 平均 平均 平均 平均 差 平均 平均 差 大学進学者数) 大卒文系 大卒理系

北海道 10.0% 10.3% 0.3% 21.5% 23.1% 1.8% 68.5% 66.7% 2,038 2,172 135 4,400 4,885 486 82.0% -7.5 -6.7

青森県 13.6% 11.7% -1.9% 50.2% 49.3% -2.9% 36.2% 39.1% 682 578 -104 2,520 2,444 -77 68.5% -1.0 -1.6

岩手県 12.2% 11.9% -0.3% 60.3% 60.0% -0.5% 27.5% 28.0% 569 537 -32 2,813 2,708 -105 55.5% -1.0 -1.6

宮城県 11.2% 11.5% 0.3% 30.9% 32.0% 1.4% 57.9% 56.5% 1,137 1,159 21 3,126 3,217 91 111.1% -0.4 -3.1

秋田県 14.7% 12.2% -2.4% 62.4% 62.5% -2.3% 23.0% 25.2% 557 405 -152 2,363 2,066 -297 64.4% -2.1 -1.9

山形県 15.8% 14.4% -1.4% 64.7% 63.8% -2.4% 19.4% 21.8% 715 599 -117 2,921 2,643 -278 65.1% -1.3 -1.6

福島県 21.8% 19.6% -2.2% 58.6% 59.1% -1.8% 19.5% 21.3% 1,716 1,415 -301 4,609 4,261 -349 50.4% -1.3 -2.5

茨城県 33.6% 33.0% -0.6% 46.7% 47.1% -0.2% 19.7% 19.9% 5,045 5,029 -16 7,001 7,170 169 40.5% -2.6 -3.9

栃木県 28.4% 27.1% -1.3% 48.9% 48.5% -1.7% 22.7% 24.4% 2,639 2,475 -165 4,544 4,422 -123 50.6% -0.7 -2.6

群馬県 26.0% 24.4% -1.6% 45.0% 43.4% -3.2% 29.0% 32.2% 2,374 2,212 -162 4,112 3,938 -174 62.9% -0.3 -1.8

埼玉県 49.4% 50.7% 1.3% 19.1% 19.4% 1.6% 31.5% 29.9% 16,609 17,745 1,136 6,420 6,787 367 80.7% 9.5 -2.7

千葉県 44.4% 45.3% 0.9% 22.6% 20.8% -0.9% 33.1% 34.0% 12,683 13,683 1,000 6,433 6,270 -163 81.1% 6.4 -4.2

東京都 64.6% 67.2% 2.7% 35.4% 32.8% -2.7% 64.6% 67.2% 48,642 52,597 3,955 26,666 25,615 -5,007 182.6% 40.7 5.2

神奈川県 49.3% 51.2% 1.8% 9.4% 9.4% 1.9% 41.3% 39.4% 20,651 22,856 2,205 3,916 4,199 283 94.1% 12.2 -5.9

新潟県 21.8% 19.2% -2.6% 43.1% 41.9% -3.7% 35.2% 38.9% 2,108 1,751 -358 4,169 3,816 -353 68.9% -0.5 -2.4

富山県 13.3% 12.1% -1.2% 67.9% 67.9% -1.1% 18.8% 20.0% 609 561 -48 3,111 3,151 40 55.7% -1.5 -1.5

石川県 9.1% 8.2% -0.9% 48.6% 44.2% -5.3% 42.3% 47.6% 496 470 -25 2,646 2,545 -101 110.3% -4.3 -3.7

福井県 7.3% 7.0% -0.4% 63.5% 61.9% -2.0% 29.1% 31.1% 284 279 -5 2,470 2,485 15 53.0% -4.0 -5.7

山梨県 32.7% 32.6% -0.1% 40.4% 42.7% 2.2% 26.9% 24.7% 1,649 1,672 23 2,038 2,187 149 73.7% -1.1 -2.6

長野県 24.7% 23.3% -1.4% 59.0% 58.1% -2.2% 16.4% 18.6% 2,292 2,177 -114 5,475 5,438 -38 38.6% 11.3 -2.7

岐阜県 6.0% 5.6% -0.4% 75.0% 72.8% -2.7% 19.0% 21.7% 575 539 -36 7,175 7,021 -154 48.5% -1.0 -2.6

静岡県 20.4% 19.3% -1.0% 52.0% 51.8% -1.2% 27.6% 28.8% 3,513 3,294 -220 8,962 8,829 -133 48.1% -0.3 -1.3

愛知県 5.4% 5.2% -0.2% 22.9% 23.5% 0.4% 71.7% 71.3% 2,021 2,029 8 8,573 9,137 564 98.1% -1.3 -1.5

三重県 6.1% 5.6% -0.5% 73.7% 72.0% -2.1% 20.2% 22.4% 501 435 -65 6,067 5,635 -432 40.3% 0.2 -0.8

滋賀県 2.2% 2.1% -0.1% 75.9% 76.5% 0.5% 21.9% 21.4% 149 148 -1 5,228 5,465 237 104.3% 0.2 -1.9

京都府 2.8% 2.8% 0.0% 47.3% 45.2% -2.1% 49.9% 52.0% 424 449 25 7,233 7,230 -3 203.4% -1.5 -1.8

大阪府 2.7% 2.5% -0.2% 41.9% 39.2% -2.9% 55.4% 58.3% 1,200 1,159 -41 18,776 18,529 -247 108.5% 9.2 -4.9

兵庫県 3.3% 3.2% -0.1% 51.1% 51.6% 0.4% 45.5% 45.1% 970 952 -18 14,836 15,295 459 84.4% 4.5 -3.8

奈良県 3.5% 4.6% 1.0% 81.6% 80.1% -0.4% 14.9% 15.3% 281 361 80 6,447 6,344 -103 61.5% 0.7 -1.1

和歌山県 4.6% 4.2% -0.4% 84.7% 79.1% -6.0% 10.7% 16.7% 203 181 -22 3,749 3,426 -323 47.0% -0.5 -1.2

鳥取県 8.3% 7.0% -1.2% 78.4% 78.5% -1.1% 13.4% 14.5% 182 158 -25 1,730 1,760 30 58.4% 0.3 -0.4

島根県 6.6% 6.1% -0.5% 77.7% 76.4% -1.8% 15.7% 17.5% 182 167 -15 2,137 2,105 -32 57.2% 0.2 -0.5

岡山県 5.8% 6.0% 0.3% 51.2% 51.5% 0.5% 43.0% 42.5% 510 566 56 4,529 4,818 289 99.4% 0.8 -1.5

広島県 6.3% 5.8% -0.5% 41.5% 41.8% -0.2% 52.2% 52.4% 933 848 -84 6,134 6,137 3 88.4% 1.1 -2.0

山口県 7.4% 6.6% -0.8% 68.3% 67.8% -1.4% 24.3% 25.7% 371 327 -44 3,438 3,360 -78 86.6% 0.3 -1.0

徳島県 5.8% 5.3% -0.5% 57.5% 58.3% 0.3% 36.8% 36.4% 192 171 -21 1,915 1,883 -32 90.0% -0.2 -0.7

香川県 8.0% 6.9% -1.1% 74.7% 75.7% -0.1% 17.3% 17.4% 360 339 -22 3,358 3,689 332 36.7% 0.2 -0.9

愛媛県 7.0% 6.9% -0.2% 60.7% 60.2% -0.7% 32.3% 33.0% 445 424 -21 3,841 3,719 -122 53.9% 0.3 -1.2

高知県 11.1% 8.9% -2.2% 69.6% 66.0% -5.8% 19.3% 25.1% 314 261 -52 1,968 1,939 -30 74.9% 0.2 -0.5

福岡県 6.2% 6.1% -0.2% 29.6% 28.7% -1.1% 64.2% 65.3% 1,408 1,379 -28 6,700 6,533 -167 110.5% 3.1 -3.4

佐賀県 8.1% 9.2% 1.1% 77.2% 74.3% -1.8% 14.6% 16.5% 288 320 32 2,738 2,593 -145 49.2% 0.1 -0.8

長崎県 7.1% 7.1% -0.1% 58.9% 57.1% -1.9% 33.9% 35.8% 405 383 -22 3,343 3,097 -246 74.1% -0.2 -1.0

熊本県 7.2% 7.3% 0.1% 46.9% 46.0% -0.8% 45.9% 46.7% 535 525 -10 3,469 3,308 -160 74.2% -0.5 -1.9

大分県 8.1% 7.1% -1.0% 68.6% 66.7% -2.9% 23.3% 26.2% 340 293 -47 2,880 2,762 -117 93.4% -0.6 -1.4

宮崎県 10.0% 8.9% -1.1% 63.8% 64.6% -0.3% 26.2% 26.5% 431 370 -61 2,761 2,683 -77 52.8% 0.4 -1.0

鹿児島県 9.4% 9.6% 0.1% 57.4% 57.5% 0.2% 33.1% 32.9% 586 607 21 3,564 3,649 85 56.5% -0.9 -1.7

沖縄県 8.4% 12.4% 4.0% 36.5% 41.9% 9.4% 55.1% 45.7% 519 945 426 2,259 3,140 881 40.9% -3.8 -2.1

計 23.6% 24.2% 0.5% 32.9% 31.3% -1.1% 43.5% 44.6% 141,333 148,002 6,669 196,921 191,735 -5,186 96.0% 61.5 -96.4

(2040年のミスマッチ)

都道府県×学歴

(万人)

＜参考＞

大学進学者に占める

～規制前７年間平均と規制後７年間平均の比較～

東京都への割合 東京都以外への割合 東京都への人数 東京都以外への人数

流出者（割合）
地元進学(割合)

流出者（人数）
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