
平成 26 年 8 月 26 日（火）10:50～11:50 まち・ひと・しごと創生に関する総理と有識者との懇談会 資料 

国立保健医療科学院 主任研究官／産婦人科医 吉田 穂波（よしだ ほなみ） 

 

「どんな場所でも輝ける子育て世代のために 

―当事者が主体的に取り組めるような視点のヒント―」 

【視点】産婦人科医、母子保健研究者、５児の母として、ワークライフバランスを追及してきた経験から 

親になることがキャリアになり、子育ても仕事も等しく祝福され応援される社会作りのための提案 

【内容】 

① 海外での妊娠・出産・勤務経験から見えてきたこと 

② 子育てとキャリア・デザインにおける調整能力の重要性 

③ 受援力：「他者に助けを求め快くサポートを受け止める力」頼むことは信頼・尊敬の証 

頼ることはネットワークのチャンスー>子育て世代は地域の紐帯形成のキーパーソン 
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