
南国⽣活技術研究所代表 ⿊笹慈幾（66歳）

2012年3⽉東京・国⽴市から⾼知市へ移住
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移住時の⿊ちゃんの家族
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移住５年後、現在の⿊ちゃんの家族
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4

編集者時代に私が関わってきた雑誌と記事

情報誌 ビーパル／ラピタ／ビーパルプリマクラッセ／edu

※ビーパル、ラピタ、プリマクラッセ、eduは創刊誌

edu 2008年8月号
BE-PAL 創刊号

ウエブ edu

ビーパルプリマクラッセ 創刊号

4



編集者時代に私が関わったコミック作品

コミック誌 ビッグコミックオリジナル／少年サンデー

担当作品は「三丁目の夕日」「釣りバカ日誌」

「浮浪雲」「人間交差点」など
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定年退職を機に押しかけシルバーIターンで⾼知に来た
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コミック編集部時代に「釣りバカ⽇誌」の⽴ち上げを担当
以来、主⼈公浜崎伝助のモデルということになっている。
つまり⿊ちゃんは⾼知ではハマちゃんとも呼ばれている。

⿊ちゃんはハマちゃん？
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いつのまにか「シニア移住」のモデルに抜擢
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⾼知県移住HP
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⾼知市広報誌「こうちらいふ」
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⾼知新聞2015年1⽉1⽇紙⾯
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2017/2/15

「いなか暮らしの本」にも2度登場
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⾼知移住後に加わった肩書き
⾼知⼤学地域協働学部、地域連携センター特任教授

仁淀ブルー通信編集⻑
「そうだ地⽅で暮らそう！」国⺠会議委員
⾼知版CCRC取りまとめ委員会委員

⾼知県まんが王国⼟佐推進協議会アドバイザー
志国⾼知幕末維新博覧会運営委員会委員

⾼知県⾼幡地域観光アドバイザー
⾼知県越知町企画課アドバイザー
⾼知市総合計画審議会委員

⾼知広域連携中枢都市圏ビジョン策定懇談会委員
四国遍路世界遺産登録普及啓発部会委員
NHK四国地⽅放送番組審議会委員
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２０１6年の講演依頼35本
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浜ちゃんの講演会の主なテーマ
釣りバカ浜ちゃんの⾼知移住7つの理由
釣りバカ浜ちゃんの優雅な⾼知暮らし

釣りバカ浜ちゃんのハッピーリタイアメント講座
⽇本語の通じる外国・⾼知に暮らす

ゆっくり、先を急がない。シャクトリムシ遍路の愉しみ

2016年3⽉に1540km歩き遍路結願
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最近の演⽬では
「⼈⽣⼆⽑作のすすめ」

が⼤ヒット中
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釣りバカ浜ちゃんの
⼈⽣⼆⽑作のすすめ

⾼知⼤学地域連携推進センター特任教授 ⿊笹慈幾
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⼆⽑作とは？

⼀年間に⽶と⻨，あるいは⽶と⼤⾖というように
⼆種類の異なった作物を同⼀の耕地に栽培し収穫すること。

⽇本では鎌倉時代以後普及したが
戦後の⾼度成⻑の過程で激減した。

『三省堂 ⼤辞林』より
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60歳までの⼀⽑作めの⼈⽣は東京で編集者

60歳を越えてからの⼆⽑作めは⾼知で違う⼈⽣を
→
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⾼知では釣り三昧の
⼆⽑作めを狙っていた
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2017/2/15

⾼知は釣り師の天国だから
なぜならば
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東京にいたら絶対にできないことを
⼆⽑作めの⾼知でやる！

⾼知における⿊ちゃんのミッション・ステートメント
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⼈⽣⼆⽑作のための準備

さまざまな点検・整理・整備が要る
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１．⼀⽑作めの「⼈脈（友⼈）」の点検と整理

２．⼆⽑作をするための「カラダ」の点検・修理

３．⼆⽑作をするための「脳」の点検と整備

たとえば…
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⼈⽣⼆⽑作は
今までの⼈間関係をすっぱりと

断ち切る快感がある

⼈⽣⼆⽑作は
新しい⼈たちと新しい⼈間関係を
ゼロから作り直す楽しみがある

⼈⽣後半戦を戦う脳は
「肯定脳」と「楽観脳」の組み合わせ

がベスト
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⼈⽣⼆⽑作時代を反映した
内閣官房「まち・ひと・しごと創⽣本部」の

創⽣総合戦略に
⾼知県は積極的に乗っていくべきである。

⿊ちゃんの主張
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⾼知版CCRCの取りまとめ委員を拝命

そんな⼤⾵呂敷を広げているうちに…
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Continuing Care Retirement Community

⽣涯活躍のまち
愛称：プラチナコミュニティ

⾼知版CCRC
アクティブシニア・コミュニティ
いごっそはちきんタウン
釣りバカヴィレッジ

→
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「釣りパラダイス⾼知」の広報担当も

さらに…
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⼆⽑作めの釣り⼈⽣を送る適地は⾼知
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人生の後半戦を生きるには実によい所である。」忘竿堂日記より

作家・夢枕獏さんも⾼知移住の応援団に参加

夢枕獏さんいわく「高知県は、海よし、川よし、ほどよき文明もあって、
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昨年、漫画「釣りバカ⽇誌」の⾼知誘致に成功
原作者のやまさき⼗三さん
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尾崎正直・⾼知県知事を釣りに誘い出すことに成功
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その狙いは…

⾼知県庁観光振興部内に「釣り場課」の創設
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ご清聴ありがとうございました。
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