
● これまでの様々な取組により，平成27年国勢調査人口が社人研推計人
口を上回る市町村がある一方，半数以上の市町村においては平成27年国
勢調査人口が社人研推計を下回っている状況。また，高知県全体でも国
勢調査人口（72.8万人）が推計人口（73.0万人）を下回っている。

● このように，単独の市町村や定住自立圏などの既存の広域連携制度を
活用した人口減少対策には限界があると考えられる。

● 2014（平成26）年５月の改正地方自治法において，新たな広域連携
の枠組みとして「連携協約」制度が創設されるとともに，国の「まち・
ひと・しごと創生総合戦略」において地域連携による経済・生活圏の形
成に向けた施策として「連携中枢都市圏制度」が盛り込まれ，2017（平
成29）年９月までに全国で24圏域が形成されている。

高知市

室戸市

奈半利町

北川村
東洋町

田野町

安田町

馬路村

安芸市

芸西村

香美市

香南市

南国市

梼原町

土佐清水市大月町

大豊町
本山町

大川村

土佐町

いの町

日高村

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町

中土佐町

黒潮町

宿毛市

三原村

四万十町

四万十市

国調人口が社人研推計を上回った市町村（12市町村）
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● 国立社会保障・人口問題研究所によると，2060（平
成72）年には高知県の総人口は約39万人まで減少する
と推計されている。

● 高知県及び県内34市町村は人口減少問題の解決を目
指し，それぞれ「人口ビジョン」及び「まち・ひと・し
ごと創生総合戦略」を策定し，これらに位置付けた様々
な取組を着実に実施することで社人研推計を上回る人口
目標の達成を目指している。

● 高知県全体では，高知県が「高知県まち・ひと・しご
と創生総合戦略」において人口の将来展望を「2060（
平成72）年に約55.7万人」と見通し，その実現を目指
している。

（万人）

① 高知県人口の見通し

１ れんけいこうち広域都市圏の概要

人口減少を食い止め
るための様々な施策
を実施することで，
推計を上回る将来人
口の目標達成を図る
必要がある。

② 平成27年国勢調査人口と社人研推計人口の比較

黒笹委員資料
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大都市圏から田舎への移住に不安を抱え，移住に踏み出せない潜在的移住希望者を対象に，
県内では都市機能が整った高知市にいったん移住・滞在（一段階目）してもらい，そこを拠点
に高知県内を巡りながら，自分に合った場所を見つけて，最終的に本市を含む県内市町村へ移
住（二段階目）してもらう「二段階移住」を，県内市町村と連携しながら支援する。

主に大都市圏に住む潜在的な移住希望者をターゲットに，二段階移住の取組をＰＲするための効果的なプロ
モーションを実施。

お試し滞在施設の「いっく」の拡充や，移住のハードルを下げるための，民間物件を
活用した一段階目の住宅入居費用と県内市町村を巡る際のレンタカー補助を行うなど，
潜在的な移住希望者が安心して県内へ定住できるようサポート。

●ポータルサイトの制作 ●ハンドブックの作成 ●ネット・雑誌・看板等への広告 ●ＰＲ動画の制作など

高知市二段階移住支援事業費補助金

①お試し移住費用（補助率10/10・上限20万円）

②レンタカー費用（補助率1/2・上限2万円）

二段階移住を目的に，高知市で1カ月以上の建物賃貸借契約を締結した物件
に入居する場合，1カ月分の家賃・初期費用（礼金・仲介手数料・家賃保証料
等）・引越しに係る荷物運搬料を補助。※3カ所以上の市町村を巡る等条件あり。

二段階移住の相談を行うために，高知市以外の県内市町村の移住相談窓口
（３カ所以上）を巡る際に使用するレンタカー利用料を補助。

Ｈ30年4月
スタート

補助

補助
県内市町村を巡った際にスタ
ンプを3個以上押印してもら
うことが補助の条件となる。

すてっぷ移住（イズム）
パスポート

こうちらいふ体験滞在拠点「いっく」

れんけいこうち二段階移住ＰＲ事業 （予算額 23,419千円）

れんけいこうち二段階移住支援事業 （予算額 26,572千円）

県職員住宅を活用したお試し滞在施
設で，家具・家電も完備。１カ月単
位で最長６カ月利用できる。二段階
移住希望者も利用可能。

２ 高知市二段階移住推進事業 平成30年度スタート 「れんけいこうち広域都市圏」関連事業
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　「田舎暮らしに憧れるけれど、生活できるのか不安」

――。都市圏での移住相談会で、そんな相談を受けるこ

とがあります。

　「だったら、高知で二段階移住をしてみませんか？」

　現在、県内人口の約 46％を占めている高知市。平成

2 年時点で 38.4％であったその割合は、県全体の人口が

減少するにつれて年々高まっており、日本国内の都市圏

への人口一極集中と同じ構造になりつつあります。

　本市と県内市町村は、経済構造において相互補完の関

係にあり、県全体及び本市の経済基盤の弱体化を防ぐた

めには、本市以外の市町村人口の減少を抑制することが

急務であると考えています。そのためには、本市が県や

各市町村と密接に連携し、課題解決を図っていく必要が

あります。

　「圏域全体の経済成長のけん引」「高次の都市機能の集

積・強化」「生活関連機能サービスの向上」のために、

本市では現在、「連携中枢都市圏」を含む県内全市町村

による「れんけいこうち広域都市圏」の形成に向けて取

り組んでいます。平成 29 年度内に県内全 33 市町村に

加え、高知県とも連携協約を締結し、産業・観光・防災・

移住など様々な事業を自治体間連携のもと、展開してい

く予定です。

　平成 30 年度からスタートするこの「れんけいこうち

広域都市圏」の枠組みを活用し、本市がリーダーシップ

を発揮しながら「オール高知」で取り組んでいく大きな

柱の一つとなるのが「二段階移住」です。

　豊かな自然に囲まれた暮らしは、都市部で暮らす移住

希望者にとって、非常に魅力的です。しかし一方では、

実際に生活するとなると、これまでの生活スタイルとの

ギャップに不安を感じてしまい、「移住への一歩がなか

なか踏み出せない」といった声も聞かれます。

　「二段階移住」は、そういった移住希望者の不安解消

や移住先でのミスマッチを軽減し、そして、高知県内へ

の移住者を増やすことを目的に、まずは県内で比較的都

市部である高知市にいったん移住・滞在（1 ステップ）

してもらい、本市を拠点に県内を巡りながら自分に合っ

た場所を見つけ、最終的に安心して移住（2 ステップ）

してもらう、本市が提案する移住方法の１つです。

　昨年 5 月、県から職員住宅の 1 室をお借りし、県内

への移住を検討されている方が利用できる移住体験施設

「こうちらいふ体験滞在拠点『いっく』」をオープンしま

した。利用者への情報提供や移住相談に応じるとともに、

二段階移住を PR するためのハンドブック「すてっぷイ

ズム（移住）」も作成しました。

　平成 29 年度の「いっく」の稼働率は 90％以上で、移

住希望者からの問い合わせも多く、事業ニーズの高さが

うかがえます。現在、1 ステップ目のハードルを下げる

ために民間物件を活用した補助制度の創設や、都市圏等

に向けた効果的なプロモーション活動なども検討してお

り、平成 30 年度からはさらに事業を拡大し、県内市町

村が一丸となって二段階移住に取り組んでまいります。

高知県高知市

参考▶「クリエイティブ房総」第 95 号（平成 30 年 3月発行）への寄稿データ

総務部市長公室　政策企画課 移住・定住促進室

高知からご提案「二段階移住のススメ」

県職員住宅の 1室を活用した「いっく」。利用料は月額 35,000 円程度で、
最長 6か月まで利用可能（1か月単位）。家電や家具も備え付けています。

二段階移住を PR するためのハン
ドブック。移住相談会や関係機関
等へ配布しています。

県内の人口減少に歯止めをかける

移住者のミスマッチを防ぐ
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参考▶こうちらいふ二段階移住ハンドブック「すてっぷイズム（移住）」抜粋
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ア
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プ
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く
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っ
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知
へ
移
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し
た
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興味がある。
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県内市町村の移住相談窓口で
パスポートに
スタンプを

　   もらおう。

高知県内を
巡って情報収集
（補助要件）

高 知 市

補助あり
22万円
高知市へ
移住・滞在
最
大

一段階目一段階目

高知県内へ
移住

安心して

二段階目二段階目

を
軽
減
す
る
た
め
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高
知
県
内
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較
的
都
市
機
能
の
整
っ
た
高
知
市
に
い
っ

た
ん
移
住
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一
段
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目
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し
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も

ら
い
、
そ
こ
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拠
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に
県
内
市
町
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を
巡

り
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
場
所
を
見
つ

け
、
最
終
的
に
安
心
し
て
移
住
（
二
段
階

目
）
し
て
も
ら
う
、
高
知
が
提
案
す
る
移

住
方
法
の
一
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だ
。

　
　
高
知
市
で
は
平
成
30
年
４
月
か
ら
、

高
知
県
内
内
へ
の
二
段
階
移
住
を
考
え
て

い
る
方
に
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一
段
階
目
と
な
る
高
知
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　「
都
会
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
た
生
活
者

は
、
都
会
で
の
快
適
な
部
分
は
な
か
な
か

棄
て
ら
れ
な
い
。
僕
は
、
ま
ず
大
都
市
か

ら
ス
モ
ー
ル
シ
テ
ィ
へ
と
い
う
移
住
の
第

一
ス
テ
ッ
プ
が
あ
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
ん
だ
。
高
知
市
は
最
低
限
の

都
市
機
能
が
備
わ
っ
て
て
、
良
好
な
自
然

も
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
。
二
段
階
移
住
の
条

件
に
ぴ
っ
た
り
だ
ね
。
僕
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
ほ
し
か
っ
た
よ
。」

ご飯が美味しい

日照時間・降水量とも、常に全国上位。気温も温
暖で、ザッと雨が降って、カッ！と晴れる。

森林率No.1 の高知県。南側には太平洋が広がり、
713 ㎞の長い海岸線や豊富な大小の河川を持つ。

毎週行われるに日曜市では、出店者とお客さんの会話が活気があって
楽しい。また、今や全国に広がる「よさこい祭り」発祥の地でもある。

雨が多い

病院が多い

人が元気

自然が多い

ココ高知の
すごいココが

「じゃらん宿泊旅行調査」都道府県ランキング
「地元ならではのおいしい食べ物が多かった」
で最新 7年間のうち 5年 1位獲得。

医療環境は充実。ファミリー世帯や
セカンドライフ世帯にも安心できる環境。

がおススメがおススメがおススメ!!!!!!

「田舎暮らしに憧れているけど、ちょっと不安…」という方 必見

の
移
住
・
滞
在
時
に
補
助
を
開
始
す
る
。

内
容
は
、①
高
知
市
内
で
１
カ
月
以
上
の

民
間
物
件
を
賃
貸
借
契
約
し
た
と
き
の
初

期
費
用
（
家
賃
１
カ
月
分
・
礼
金
・
仲
介

手
数
料
な
ど
）
が
上
限
20
万
円
、②
高
知

県
内
市
町
村
の
移
住
相
談
窓
口
を
訪
問
す

る
際
の
レ
ン
タ
カ
ー
利
用
料
が
上
限
２
万

円
（
そ
れ
ぞ
れ
に
条
件
あ
り
）。

　
民
間
物
件
の
契
約
前
に
、
高
知
市
に
申

請
が
必
要
だ
と
か
。
予
算
に
限
り
も
あ
る

た
め
、興
味
が
あ
る
方
は
ま
ず
は
電
話
を
。

参考▶二段階移住ＰＲ用チラシ（未稿定）
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最大
補助金22 ＋

❶高知県外在住の方で、高知県内で二段階移住を検討している。
❷ 二段階移住の目的が「転勤」「入学・通学」ではない。
❸ 「高知家で暮らし隊」の会員であること。
❹ 高知市以外の県内市町村の移住相談窓口を3カ所以上巡る
意思がある。

❺ 二段階移住のPR活動・アンケートに協力できる。
❻ 二段階移住の検討状況について、高知市に定期的に報告が
できる。

❼ 生活保護法等による扶助を受給していない。
❽ 過去にこの補助金を受給したことがない（同居者を含む）。
❾ 高知市税を滞納していない。
10 高知市事業等からの暴力団の排除に関する規則第4条各号
　 に該当しない。

※1

※2

※1「概算払請求」…補助金交付決定後、高知市で 1カ月以上の建物賃貸借契約を締結した
物件に入居された場合は、「お試し移住費用」の交付決定額（補助率 10/10・上限 20 万円・
1,000 円未満切り捨て）の 1/2 を高知市に請求することができます。

※2「交付請求」…高知市以外の県内市町村の移住相談窓口を 3カ所以上巡り、「すてっぷ移
住パスポート」に 3個以上の押印を受けた方は、「お試し移住費用（概算払請求をされた方は
1/2 の額）」及び「レンタカー費用（レンタカーを利用した場合のみ・補助率 1/2・上限 2万円
・1,000 円未満切り捨て）」を請求することができます。

高知市二段階移住支援補助金2018（平成30）年4月1日から高知市で受付開始

補助対象の要件は？

お問い合わせ先

20万円
一段階目となる高知市での
お試し移住経費

県内市町村を 3カ所以上
巡る際のレンタカー費用

・家賃 1カ月分（共益費・管理費・駐車場代は除く）
・礼金・仲介手数料・家賃保証料・荷物運搬費用等

高知市以外の高知県内市町村の移住相談
窓口を巡る際のレンタカー利用料の 1/2

2万円万
円

高知市政策企画課 移住・定住促進室 高知市の移住・定住に関する情報は

〒 780-8571   高知市本町 4 -1 - 24   本町仮庁舎 3 階
☎（088）823-8813　FAX（088）823-9382　　
kochi-life@city.kochi.lg.jp 

こうちらいふ 検  索

　高知県内での二段階移住を目的に、高知市内で1カ月
以上の建物賃貸借契約を締結する予定のある方で、以下
の全ての要件を満たす方です。

　高知市内で建物賃貸借契約を締結
する前に、事前の申請が必要です。

補助金の申請方法は？

高 知 市

二
段
階
移
住
希
望
者

高
知
市

不
動
産
業
者

上
限

上
限

県
内
市
町
村

①交付申請

⑦実績報告

④概算払請求（家賃等の1/2）

②交付決定

⑤概算交付

⑧補助金確定

⑨交付請求

⑩補助金交付

③賃貸借契約・家賃等支払い

⑥高知市を除く県内市町村
の移住相談窓口で相談

※1カ月以上の入居に限る

●相談時にレンタカーを利用す
る場合は領収書を保管

●市町村の窓口でパスポートに
スタンプを押印（交付決定後
6カ月以内）

高知市が発行する
「すてっぷ移住パスポート」

補助の流れ

二段階移住のイメージ
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