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退職後の居場所
「あなたは自宅以外で定期的に行く場所がありますか。」

・・・首都圏に住む60～74歳の男女1236人へのアンケート調査

『超高齢社会の実像』調査報告書(2014/9)        日本経済新聞社・産業地域研究所
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中高年ひきこもり61万人 内閣府が初調査
内閣府は29日、自宅に半年以上閉じこもっている「ひきこもり」の40～64歳が、全国で推計61万
3千人いるとの調査結果を発表した。7割以上が男性で、ひきこもりの期間は7年以上が半数を
占めた。15～39歳の推計54万1千人を上回り、ひきこもりの高齢化、長期化が鮮明になった。中
高年層を対象にしたひきこもりの調査は初めて。

9

※調査は2018年12月、全国で無作為抽出した40～64歳の男女5千人に訪問で実施。
3248人から回答を得た。人口データを掛け合わせて全体の人数を推計した。



10



11



12



13



14



15



16



ごちゃまぜ

人と人とのつながりと健康のメカニズム

①人と交わるだけで健康になる
②つきあう人やグループでその人の行動が決まる
③人とのつながりからうまれる支援(ソーシャルサポート)



ごちゃまぜ

第三の医療

Behavior Health

公衆衛生学 Public Health



人生100年時代戦略

３ステージ(教育→仕事→引退)

マルチステージ(ステージ≠エイジ)

個人中心的プロセス地域中心的プロセス

「LIFE SHIFT 100年時代の人生戦略」
リンダ・グラットン、アンドリュー・スコット

個人を中心に
・新しいシナリオ
・新しいステージ
・新しいお金の考え方
・新しい時間の使い方
・未来の人間関係 etc

「ごちゃまぜ(地域共生社会)の地域戦略」

地域を中心に
・社会的排除のない拠点づくり
・雇用をリードする福祉・医療の活用
・交流(関係)人口の増加と人口集積
・若者の定着・UIターン、高齢者の移住
・「第三の医療」による健康促進 etc

JAPAN WAY

セルフマネジメントできる層にはよいがそうでない人
の対応が問題・・・

世界に先駆け少子高齢人口急減に対応する日本

子どもから高齢者まで男女、障害・疾病の
有無、国籍等に関わらず、すべての人が活
躍
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ごちゃまぜ
= Ｓｏｃｉａｌ Inclusion

社会的排除

⇔ Ｓｏｃｉａｌ Ｅxclusion
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富山県砺波市

群馬県太田市

北海道更別村

大分県日出市













輪島KABULET®助成金の流れ

• H.27
– 【創生本部】地方創生加速化交付金 8900万円

• H.28
– 【国交省】都市再整備構築事業補助金 410万円
– 【 〃 】空家再生推進事業 1390万円

• H.29
– 【厚労省】施設整備補助金 2200万円
– 【 〃 】 〃 1億2500万円
– 【国交省】空家再生推進事業 5400万円
– 【 〃 】サ高住建設補助事業 900万円

• H.30
– 【国交省】空家再生推進事業 1600万円

• H.31(申請中)
– 【厚労省】施設整備補助金 8400万円
– 【 〃 】 〃 2400万円



佛子園モデルにおけるサステナビリティー

・福祉・医療サービスを中心とした多角化・セーフティネット化

→縦割り補助事業による弊害

・「点」から「「線」、「線」から「面」への展開

→施設整備から都市計画へ



もう一つのごちゃまぜ～増加する在留外国人～

・ 2019.4 特定技能による外国人労働者の受け入れ開始
→ 当初５年で最大34万5150人受け入れ

・ 在留外国人の増加
→ 1988 94.1万人が2018 263.7万人（労働者146万人）

・ 日本の全人口の約２％
→ 障害者数 936.6万人 約7.4％

（身体障害者436万人、知的障害者108.2万人、精神障害者392.4万人）

・ 世界第７位の移民大国
→ 労働者を「外国人材」、移民や外国人の支援や社会統合を専門とする省

庁がない





















ごちゃまぜ

事業承継

Next Stage, Coming Soon !
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