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１、二拠点居住の拠点を作りました

・きっかけは、阪神淡路大震災でした

都市災害の恐ろしさに震撼して逃げ込める場所

として1996年、蓼科に家を建てた。

・テレワークの拠点として

インターネットが普及したことで、遠隔業務の可

能性を感じた。2014年グーグルの本社の視察

を機会に本格的にテレワークの研究を始めた。



２、関係人口としての茅野市との交流

移住者からの紹介 2015年　小屋フェス

都会の人に茅野を知ってもらいたい、という

リクエストがあり、小屋フェスというイベント

を誘致した。

中村 恭子さん

一般社団法人蓼科塾 - 料理研究

家（ベジタリアン専門）、食育アド

バイザー、健康管理士

茅野市市長



３、茅野駅隣接の商業施設の活性化のために作ったワークラボ八ヶ岳









① コワーキング機能



① コワーキング機能 オフィスブースはオープン時の2018年3月より現在まで稼働率は100%！



① コワーキング機能　その２







③ 企業業務支援機能



③ 企業業務支援機能



④ ものづくり機能



④ ものづくり機能



ワークラボ八ヶ岳　第二段階　まちライブラリー













４、茅野版　MaaS 「のらざあ」の話



４、茅野版　Mass 「のらざあ」の話

   

 

























５、どうする？スーパーシティ  デジタル田園健康特区採択までのサポート







６、地方の駅前開発に思う事



ありがとうございました。












