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まずは昨年度の長岡造形大学2年生の
中心市街地に対する妄想をご覧ください























2017年シリコンバレー視察



技術・リーンローンチ型イノベーション



b8ta（ベータ）

b8taは2015年に体験型の小売店を米国サンフランシスコ近郊の
パロアルトでオープン

実店舗への出品をまるでオンライン広告を掲載するのと同じくら
い手軽なものにし、消費者に世界中の最もイノベーティブな製品
を発見、体験、購入できる場を提供









株式会社パンタレイ

寺泊水族館屋上に設置した
縦型リニアドライブ風車

（出所：パンタレイ）



インクルージョン（包括的）
イノベーション



Institute of Design at Stanford



SAP社 小松原さん（当時）提供



きら星



お手軽？イノベーション

楽しいこと

実験的・チャレンジングな風景が普通になる

「まち」のステークホルダーのマインドセット変容



イスダス文明 探検隊

ｂｙイスダス文明探検隊NID



現在中心市街地 8店舗の協力を受けて
イスダス第1世代 が歩道上に設置されてます
このイスダス文明が発展するかどうか
我々は探検中です



１．イスダス文明 の歴史

出典
https://mizbering.jp/
archives/20615



１．イスダス文明 の歴史

出典
https://mizbering.jp/
archives/20615

？



イスダス文明 の歴史

イスアル文明ではない

イスダス文明

ミズベリストの山名清隆氏が

２０１６年３月３日に

６００人のミズベリストの前で

仮説提言



水辺空間のありかたを自分ごとにする
人々を応援するソーシャルデザインプ
ロジェクト

「ミズベリング・プロジェクト」

愛妻家の聖地として知られる群馬県嬬
恋村の「キャベツ畑の中心で妻に愛を
叫ぶ

（通称：キャベチュー）」

褒めて首都高の事故を減らす

「東京スマートドライバー計画」

社会の中にうねりを起こしてきたソー
シャルコンテンツプロデューサーの山
名清隆さん

歩道を魅力的な空間に転換させる

「ほこみち」プロデューサー



出典：https://www.mlit.go.jp/road/hokomichi/index.html



2025年5月16日 長岡の
リバー・ザ・バンク、長生橋を愛する会と懇談
（長岡版ミズベリングへのアドバイス）



山名さん

リバー・ザ・バンク
鈴木さん

長生橋を愛する会
小川さん

2025年5月16日 長岡の
リバー・ザ・バンク、長生橋を愛する会と懇談
（長岡版ミズベリングへのアドバイス）

渡邉



イスダス文明（インダス文明）仮説

天気のいい日に

カフェ前の歩道や公園、五十市に

イスを出して

「長岡のまち」の風景を

味わい愛でる文化が広がるという説



仮説検証①

第１形態

イスダス新人は発見されたか？





仮説検証②

第２形態

イスダス原人は発見されたか？





仮説検証③

第３形態はあるか？

イスダス五十市人
は発見されたか？





仮説検証⑤

第５形態はあるか？

イスダス

エバンジェリスト

（伝道師）
は出現したか？





仮説検証⑥

第６形態はあるか？

イスダス

＋イベント コラボ人

は出現したか？





大発見❢ 遺跡（イスダス第０世代）
2016年から
中心市街地で
社会実験で
【まちカフェ】が実施されていたが…

テーブル14台
イス４０脚は
現在倉庫に長らく保管されている

8/9 ナイトマーケットで
久しぶりに
大復活！！

第0世代活用イスダス 福泉堂 様 前







協力してくださっている8店舗に対してヒアリング調査を実施(現在5店舗終了)

①お店の建物形状とモチベーションの関係

②テーブルに置いてあるノートの効果

③「まちカフェ」と「イスダス文明」 言葉の受け取り方の違い

大前提として

「イスとテーブルに利用者がいる→イスダス文明へのモチベーションUP」
という傾向があるとわかってきた

活動・日々の労力を徒労に感じないことが重要と予想

この前提の中で、3つの傾向が見えてきている

出典：水谷壮太＠イスダス文明学会お試し版in Nagaoka 20250809



①お店の建物形状とモチベーションの関係

お店の建物形状の分類

A.店内からイスの利用状況が見える

B.店内からはイスの利用状況が見えない

「イスの利用者」がいることが

モチベーションの維持・向上に繋がる

利用者が居ても気づかないので
モチベーションの向上には繋がらない...

と思っていたが、意外なものが良い影響を

与えていることが明らかになっている

出典：水谷壮太＠イスダス文明学会お試し版in Nagaoka 20250809



②テーブルに置いてあるノートの効果

Bの「店内からイスの利用状況が見えない」建物形状でも

「イスダス文明」が用意している「なじょものノート」への書き込みが

モチベーションへ良い影響を与えていることが明らかになった

なじょものノートには

・こんなふうに使ったよ！という報告
・その時の気分や感想

・子どもたちの元気いっぱいのお絵描きや絵しりとり

など、さまざまな書き込みが集まっている

これらの書き込みから、

座ってくれる人の存在を知ることができるので

「イスダスして良かった！」というモチベーション向上に繋がっている



③「まちカフェ」と「イスダス文明」 言葉の受け取り方の違い

「まちカフェ」は、ヒアリング調査から

「カフェというワードから飲食店を連想してしまう」

「飲食店しか参加できない？」といった

「カフェ」に対する先入観の強さが伺える

「イスダス文明」は、

初見ではほとんどの人が頭に？を浮かべるワード

しかし、これが余計な先入観をなくし、更に、

興味を持ってもらえる働きをしている可能性がある

※「まちカフェ」とは、2016年~長岡市で実施しされている
オープンカフェ(歩道の有効活用)社会実験のこと



まとめ

１．長岡市の場合、行政のリーダーシップがイノベーション地区

のスタートアップにきわめて大きなインパクトをもたらして

いる

２．技術・リーンローンチ型イノベーション→生まれつつある

３．インクルージョン的イノベーション→生まれつつある

４．お手軽イノベ→実験中
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