
登録期間 令和 6年 10月 1日～令和 7年 9月 30 日 

※ 公開できる情報のみ掲載しています。 
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地域活性化伝道師プロフィール 分
野 

地域産業・イノベーション・農商工連携  農・林・水産業  

地域医療、福祉・介護、教育  観光・交流  

地域コミュニティ・集落再生 ○ 環境 ◎ 

地域交通・情報通信  まちづくり ◎ 

ふりがな さきた ゆうこ 

氏名 崎田 裕子 

所
属 

名称 
ジャーナリスト・環境カウンセラー（SAKITA Office)/NPO 法人新宿環境活動

ネット/NPO 法人持続可能な社会をつくる元気ネット/早稲田大学 

役職 代表/代表理事/前理事長/招聘研究員 

連
絡 

住所 （公開） 
〒 160-0023 

東京都新宿区西新宿 6-12-7-807 SAKITA Office （職場） 

連絡先 
（公開） E-mail sy6127[アットマーク]ca.mbn.or.jp 

（公開） TEL 03-5326-8793 FAX - 

連絡方法 Ｅ－Ｍａｉｌでお願いします 

略歴 

昭和４９年～ 昭和 60 年、出版社で 11 年間女性誌編集 

昭和６０年～ 現在 フリージャーナリストとして独立。 生活者の視点で｢持続可能な社会づく

り」を中心に講演・執筆すると共に、環境まちづくりに取り組む 

平成 8 年～現在 「環境カウンセラー」として環境省に登録（市民部門)し、環境学習の推進にも

広く携わっている 

平成 15 年～令和 2 年 「NPO 法人持続可能な社会をつくる元気ネット」理事長 

           （「市民がつくる環境のまち“元気大賞”表彰」） 

平成 15 年～現在 「NPO 法人新宿環境活動ネット」代表理事 

           （「新宿区立環境学習情報センター」指定管理者） 

平成 17 年～現在  早稲田大学 環境総合研究センター 招聘研究員  

平成 28 年～現在  「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」会長 

■2020 東京五輪・パラリンピックの持続可能な運営や、2025 年大阪・関西万博の調達ルー

ル、資源管理りなど、未来志向の地域システムの実現に、協力している。 

著作・論文等 

著書：『だれでもできる ごみダイエット』（1999 年、合同出版） 

共著：『環境ビジネスウィメン』(2005 年、日経 BP 社) 小池百合子他共著 

論文：『協働の循環型地域づくりを実現する、市民の役割と国際協力』（2005 年、環境研究）、

共著：『みんなでつくるオリンピック・パラリンピック』(2015 年、環境新聞社） 

共著：『循環型社会をつくる』（2009 年、中央法規出版） 

共著：『電気のごみ 地層処分最前線を学ぶたび』（2010 年、リサイクル文化社） 

共著：『みんなで創る オリンピック・パラリンピック』（201 
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取組概要 

くらし・地域など足元から持続可能な社会の実現を目指して、NPO 活動、個人での活 

動、行政委員として生活者視点での実践及び政策提言活動を実施。 

■「NPO 法人持続可能な社会をつくる元気ネット」理事長在任中は、 

1)「市民がつくる環境のまち“元気大賞”」表彰で全国の個性ある地域環境活動支援。 

2)全国の地域環境活動キーパーソンを集め「環境まちづくり体験エコツアー」を実施。2011 年

は、前年入賞地・熊本県八代市で、市民相互交流〈環境まちづくり・学び合い〉」を実施した。 

3)資源エネルギー庁主催の高レベル放射性廃棄物に関する地域ワークショップ「共に語ろう 

電気のごみ」を、全国で実施。 

■「NPO 法人新宿環境活動ネット」代表理事として、 

1)地域と学校の連携による「新宿の環境学習応援団・まちの先生見本市」開催。 

2)「新宿区立環境学習情報センター（エコギャラリー新宿）」の指定管理。 

メッセージ 

地球温暖化が顕在化し、気候変動対策として、2050 年 CO2 排出量±ゼロが必要となってい

ます。子や孫の世代がいつまでも快適に暮らせる社会を次世代につなぐのが私たち親世代の大

きな役割です。そのためには活力のある人々が元気に環境を重視した持続可能なまちづくりに

取り組むことが、日本の底力を強める原動力になると信じています。このような市民参加と、事

業者・行政などとの対話と連携による SDGｓを重視したまちづくりを提案します。 

関連ホームページ 

http://www.sakita-office.jp/ 

http://www.sean.jp/ 

http://www.genki-net.jp/ 

活動エリア 全国 


