
登録期間 令和 6年 10月 1日～令和 7年 9月 30 日 

※ 公開できる情報のみ掲載しています。 
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地域活性化伝道師プロフィール 分
野 

地域産業・イノベーション・農商工連携 ○ 農・林・水産業 ○ 

地域医療、福祉・介護、教育 ◎ 観光・交流 ○ 

地域コミュニティ・集落再生 ◎ 環境 ○ 

地域交通・情報通信  まちづくり ○ 

ふりがな いとう はるき 

氏名 伊藤 晴樹 

所
属 

名称 株式会社 Time Colors 

役職 代表取締役 

連
絡 

住所  
〒 010-0511 

秋田県男鹿市船川港船川字小沢田 146-143 （職場） 

連絡先 
 E-mail c.d.bluesky23[アットマーク]gmail.com 

 TEL 080-6027-2538 FAX  

連絡方法 Ｅ－Ｍａｉｌでお願いします 

略歴 

1991 年 秋田県旧山本郡二ツ井町（現能代市）生まれ 

2010 年 秋田県立鷹巣高等学校卒業（現北鷹高等学校） 

2013 年 ARC（アーク）グループ設立(2015 年 若者団体 AKIT 未来創生塾設立) 

2016 年 国立大学法人秋田大学大学院工学資源研究科環境応用化学専攻修了（工学修士） 

           平成 28 年度内閣府主催未来をつくる若者オブ・ザ・イヤー内閣総理大臣表彰 

2017 年 男鹿市地域おこし協力隊に就任 

       平成 29 年度秋田県総合政策審議会ふるさと定着部会専門委員 

2018 年 十数年ぶりの集落のなまはげ行事の復活を担う（ Thomson Reuters Japan か

ら取材を受ける ） 

      TEDxAkitaIntlU のスピーカーとして登壇 

2020 年 秋田県地域おこし協力隊 OB・OG ネットワーク設立（代表～2023 年まで、現 副代

表） 

      Time colors Lab.代表（人材育成、教育事業） 

2021 年 株式会社 Time Colors 代表取締役 

2023 年 総務省認定地域おこし協力隊アドバイザー 

著作・論文等  

取組概要 

 大学在学中にふるさと秋田を盛り上げるため「地域と学生を繋ぐ」という目標に掲げ、地域活

性化を目的とした ARC（アーク）グループを設立。1 年で 100 人規模まで成長させ、県全域に

活動拠点を整備。大学、自治会などと連携し、過疎地域への学生の派遣（年間のべ 500 人規

模）のシステムを構築。また、学生の政治への関心を高めるための若者団体 AKITA 未来創生

塾を設立し、18 歳選挙権の全国ワークショップの秋田会場を担当した。平成 28 年度内閣府主

催の未来をつくる若者オブ・ザ・イヤーで内閣総理大臣表彰を個人受賞。後に秋田県男鹿市地

域おこし協力隊に就任。移住・定住促進のためのツアーやイベント企画・運営を行い交流人口を
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生み出し、地域で途絶えていたなまはげ行事（ユネスコ無形文化遺産）を外部人材の力を借り、

12 年ぶりに復活。取り組みが世界に発信された。TEDxAkitaIntlU のスピーカーなどの講演

や教育活動も行っている。コーチングを軸とした教育・人材育成の事業を行う（株）Time 

Colors を設立。地域×女性活躍の分野など、地域で活躍する人材を支援している。秋田県地

域おこし協力隊 OB・OG ネットワークを設立し、現在は副代表とし行政担当者の研修会や募集

支援事業、現役隊員のフォローも行っている。 

メッセージ 

 モチベーション管理、目標達成などコーチングを軸にしながら、人材育成を行っています。独立

支援などスタートアップ期のコンサルティングで地域でのプレイヤーの育成をしています。また、

ファシリテーター/コーディネーターとワークショッププログラマーのため、コミュニティー作り・場

作りが専門。高校跡地の利活用を考える市民ミーティングの運営、ファシリテーターや元保育士

の方などと連携し、託児スペースを併設し、子育て世代の対話の場作りも行っています。 

 アロマやカラーコーディネーター、カラーセラピストの資格を有し、自らがクリエーターとしても

活動しています。コンセプトは”人生に彩を添える”。話してみたい、取り組みに共感する方はぜ

ひ連絡ください。お待ちしています。 

関連ホームページ Time Colors Inc.で検索してください 活動エリア 全国 


