
登録期間 令和 6年 10月 1日～令和 7年 9月 30 日 

※ 公開できる情報のみ掲載しています。 
※ 依頼・相談等に伴う謝礼等条件につきましては、双方協議の上、決定してください。 
※ メールの送信は、[アットマーク]を@に置き換えて行ってください。 

地域活性化伝道師プロフィール 分
野 

地域産業・イノベーション・農商工連携 ◎ 農・林・水産業 ○ 

地域医療、福祉・介護、教育  観光・交流 ○ 

地域コミュニティ・集落再生 ○ 環境  

地域交通・情報通信  まちづくり ◎ 

ふりがな ほんだ せつ 

氏名 本田 節 

所
属 

名称 有限会社 ひまわり亭 

役職 代表取締役 

連
絡 

住所 （公開） 
〒 868-0086 

熊本県人吉市下原田町荒毛１３３９－１ （自宅） 

連絡先 
（公開） E-mail h-setsu[アットマーク]giga.ocn.ne.jp 

（公開） TEL 0966-24-8618 FAX 0966-24-8610 

連絡方法 Ｅ－Ｍａｉｌでお願いします 

略歴 

熊本県球磨郡相良村出身 

            熊本県立人吉高校卒業後、地元の農協に就職 

            結婚後、夫と共に建築設計事務所自営 

               三番目の娘が小学校入学とともに異業種交流グループ『平成正聞之会』に入

会 

        93 年 3 月「第３回九州女性サミット熊本人吉パーティー」実行委員長 

        人吉市議会議員（２期） 

        人吉市農業委員 

役    職   (有)ひまわり亭 代表取締役 

        国土交通省地域振興アドバイザー 

                郷土料理研究家 

        「郷土料理伝承塾」主宰 

                地域づくり団体全国協議会幹事 

        人吉球磨グリーンツーリズム推進協議会実践部会長 

        地域活性化伝道師（内閣府） 

                過疎対策懇話会委員（総務省）   

                ６次産業プランナー（九州農政局） 

         熊本県しあわせマイスター 

著作・論文等 

「山北幸物語」 

「人吉・球磨暮らし伝えづくり ふるさとの食指南書」 

「手の記憶」 



登録期間 令和 6年 10月 1日～令和 7年 9月 30 日 

※ 公開できる情報のみ掲載しています。 
※ 依頼・相談等に伴う謝礼等条件につきましては、双方協議の上、決定してください。 
※ メールの送信は、[アットマーク]を@に置き換えて行ってください。 

取組概要 

1998 年に、地域のボランティアグループ「ひまわりグループ」のメンバーと共に地域の主婦たち

による地産地消の農村レストランを立ち上げました。 

「もったいない」をキーワードとし、地域の財産ともいえる「おばちゃん・おばあちゃんの知恵・経

験・技・感性」を活かさないのは「もったいない」、地域の素晴らしい食材を活かさないのは「もっ

たいない」、取り壊し寸前の築 120 年の古民家が「もったいない」、ということで古民家を移築し

たお店を拠点に地域の素材を出来る限り活用し、安心安全な食を提供しています。 

また、「食」を通して、地域づくりへの貢献や食育活動、女性の起業アドバイスにも力を注いでい

ます。 

さらに、2002 年頃からは、グリーンツーリズムの推進にも積極的に取り組んでおり、地元地域

を巻き込んで「広域連携によるグリーンツーリズム実践」を推進しています。 

日本各地、さらには韓国等国外からの視察研修を受入れており、学生のインターンなども積極

的に受入れております。 

メッセージ 

今地域が抱える課題、高齢化・少子化・過疎化など条件不利といわれている現状の中におい

て、食を通じた地域資源の発掘と磨きによりコミュニティビジネスを創出することによって、地域

の自給力や創富力により地域の活性化をお手伝いをしたい。 

関連ホームページ http://himawari-tei.com/ 活動エリア 全国 


