
登録期間 令和 6年 10月 1日～令和 7年 9月 30 日 

※ 公開できる情報のみ掲載しています。 
※ 依頼・相談等に伴う謝礼等条件につきましては、双方協議の上、決定してください。 
※ メールの送信は、[アットマーク]を@に置き換えて行ってください。 

地域活性化伝道師プロフィール 分
野 

地域産業・イノベーション・農商工連携 ◎ 農・林・水産業 ○ 

地域医療、福祉・介護、教育  観光・交流 ○ 

地域コミュニティ・集落再生  環境  

地域交通・情報通信  まちづくり ◎ 

ふりがな かわさき たえこ 

氏名 河崎 妙子 

所
属 

名称 ㈱グラン・クリュ食工房 

役職 代表取締役 

連
絡 

住所 （公開） 
〒 114-0023 

東京都北区滝野川 6-62-1-704 （自宅） 

連絡先 
（公開） E-mail tae-k[アットマーク]muse.ocn.ne.jp 

（公開） TEL 090-4012-2949 FAX - 

連絡方法 Ｅ－Ｍａｉｌでお願いします 

略歴 

短大卒業後、東京新聞ショッパー社でタウン誌の編集。その後、食の専門の出版社に移り、グル

メ雑誌や書籍の編集に携わる。その当時、フランスからの三つ星シェフや日本の有名レストラン

などを取材。６年半後に独立。フード・コーディネーター兼ライターとして「日経流通新聞」、「日経

レストラン」等に 13 年間レギュラー執筆し、プロデューサーとしても活動。そこで飲食店の経営

の大変さを学ぶ。 

・平成 15 年１１月 有限会社 河崎妙子事務所の代表取締役就任 

・平成 16 年４月より女子栄養大学およびジャパンフードコーディネータースクールの講師。平成

22 年より東京大学の非常勤講師も務める。 

・現在はファミリーレストラン、カフェ、居酒屋、バーなどあらゆるジャンルのレストランの立ち上げ

を手掛けると同時に、ホテル、旅館など個人店を中心に店舗開発を手掛けている。また、「食」を

通しての全国のまちづくりアドバイザーとしても活動。コンセプト作り、店舗レイアウト、メニュー

開発、スタッフ教育、広報活動など仕事内容は多岐にわたっている。平成 20 年薬膳調理指導

員、平成 23 年スパイスコーディネーター・マスターの資格を取得。同年より飲食店経営にも携

わる。 

著作・論文等 - 

取組概要 

有限会社 河崎妙子事務所はコンセプト作り、店舗レイアウト、メニュー開発、スタッフ教育、広

報活動など、1 店舗を立ち上げるためのノウハウを提供。特に女性の立場から見た店舗のプロ

デュースやメニュー開発を得意としています。主な活動範囲は、 

①「食」に関すること→食材研究、商品開発、人材教育、料理講習会の実施等 

②「観光・交流」に関すること→コンセプトに合わせた商品開発、店舗の立ち上げ等 

③「学び」に関すること→食材研究、ワイン、チーズ、スパイス等の使い方や知識についての勉強

会を実施、薬膳料理の勉強会等、各地の食材を生かした幅広い講習会を実施 
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メッセージ 

・「楽しく仕事をしよう！」が基本です。そして次の世代のためにも本物を伝えていきたいという

う信念のもとに仕事をしています。どのような仕事でのでもハートのあるそしてホスピタリティの

あるおもてなしの心を忘れずに元気なまちづくりに取り組んでいきたいと思っております。 ま

た、全国にはまだまだ良い食材、素晴らしい人材が埋もれています。意欲を持った方々とお仕事

ができることは私にとっても幸せなことだと感じております。 

関連ホームページ - 活動エリア 全国 


