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我が園は戦後近代化を進め、産業の振興、交通網整備、都市環境

整備、農林業構造改善、持ち家政策など、都市および地方の掻輿を

図り、 GDP第=位の先進国として発展してきた。一方、急速な経済

成長にともなって、都市のスプロール化、大量消費社会、縦割り社

会、そして個人主義社会などの課題が生まれ、資源の枯渇の課題と

ともに、地球温暖化の環境問題に発展してきた固さらに、 2005年を

ピークとする我が固の人口は、他の先進国と同じように縮小に転じ、

2050年には約 3/4になると予想され内 40%を超す高齢化の問題

とともに今後の大きな社会・都市問題としてヲローズアップされて

きた。このような右肩上がりを前提とする近代社会の価値観の都市

から、 C02排出量の削減と人口縮小の課題を同時に解決する低炭

素社会型の価値観をもった都市へ大きく変革しなければならない。

我が固の総 C02排出量の約5割を都市活動が占めるとされてい

るように、都市の温暖化対策の重要性と同時に、これらの環境政策

が国レベルからの国民への働きかけよりも、まちづくりのレベルで自

治体と市民が協同して考える己とがより効果的であることがわかっ

てきた。そして、これらの問題に対応した段階的都市環境政策(ロー

ドマップ)としては、 2050年の都市イメージをしっかり持ったうえ

で、そこに至る総合的な視点からの道筋を検討することが必要であ

る。

本研究では、地方を代表する具体的な5都市を対象として、

2050年問題に対応しながら、豊かな魅力や地域文化を大事にした

環境都市像を描き、実現のための環境政策や手法を具体的に提示

することを目的とした。研究サブテーマを4つ設定し、総括を踏まえ

て、低炭素理想都市の理念構築や枠組みを形成し、研究の位置付け

を行う基礎的研究と、都市構造・建築、市民生活、シミュレーション

技術など、各サプテーマであげられた汎用性のある手法の総合化を

行った固この研究成果をたたき台としてさらに研究・議論が進み、我

が園の環境政策が具体化され、豊かな地方都市が再生されるととを

願っている。

中村勉(研究代表者/工学院大学教授)

はじめに

Posl-war Japan saw promolion 01 indusl叩"provision 01 Irans-
port networks， urban environmental improvement， structural 
reform 01 larming and 10聞 slry，housing policies such as encour-
aging home ownership， promolion 01 urban and regional devel-
opmenl and Ihe second largesl GDP among induslrially 
advanced nalions. Rapid economic growth wenl hand-in-hand 
wilh suburban sprawl， mass consumplion， verlical sociely， 

spread 01 individualism and deplelion 01 resources， leading 10 
global wanming and atlendanl environmenlal problems. Japan' s 
populalion peaked in 2005， and by 2050 will be approximalely 
Ihree-qua吋ers01 ils currenllevel， Ihe elderly comprising over 
40%， and aging a signilicanl social and urban problem.From a 
modern sociely wilh prerequisile 01 conlinuous economic 
growth， sense 01 values is changing 10 low-carbon society Ihal 
addresses reduclion 01 C02 emissions and shrinking populalion 
Issues 
Approximalely hall Japan' s carbon emissions are due urban 
activities目 Urbanslralegies 10 miligale warming are impo吋ant.
Ralher Ihan appealing 10 individual cilizens al a nalional-level， il 
is more effeclive 10 sel up environmenlal slralegies al Ihe mu-
nicipal managemenl level， wilh mulual cooperalion belween 
adminislralive aulhorilies and cilizens. Given mulually agreed 
images 01 Ihe cily 01 2050 lowards which road maps can be 
made， urban environmenlal slralegies can be approprialely 
phased; Ihe roule lor getling Ihere Ihoughl oul comprehensively，目

Five represen恒tivecilies have been selecled as case sludies 
lor addressing problems envisaged in 2050， while crealing 
atlraclive urban environmenls wilh atlenlion 10 local cullure. The 
research objeclives are 10 indicale pra凶岨Imelhods lor pu世'ng
environmenlal policies inlo praclice. Having reached a con-
sensus on Ihe principles and Iramework 01 ideal low carbon 
cilies and Ihoroughly analyzed Ihe research conlext， lour sub-
Ihemes were selecled: urban slruclure， archileclure， people' s 
livelihoods and simulalion lechniques. The oulcomes lor each 
sub-Iheme have been collaled田 asynlhesis 01 melhodologies 
wilh general applicability， providing a slarling poinl lor lurther 
research and discussion， lor putling environmenlal policy inlo 
pr，酎lice，and for 陪 generalingprovincial cilies 50 Ihal Ihey Ilour-
ish 

Ben Nakamura (R，時国岡、 R叩岡田川副帽， p岡崎S田 ratK司a回inUniversity) 



研究の概要
Outline of Research 

研究目的

本研究の目的は、 2050年に都市(自治体)単位で C02排出量を

半減する低炭素社会を実現する方策を提案することにある。

これまで都市・建築の分野において個別』こされてきた都市計画、

建築計画、環境工学、ライフスタイル、評価手法などの研究を都市の

風土・歴史や文化を尊重した総合的・横断的方策とするところに

意義がある。

5つの具体的な都市を事例とし、各都市の持つ特性を活かして、

都市から排出される C02を削減すると共に、人口減少・高齢社会

に対応する理想的な都市をつくるための方策を、具体的に研究、立

案する。

乙の研究を検証することで、 2050年までに地球温暖化と少子高

齢化に対応した理想都市を実現する手法や政策を提示し、我が国

の地方都市自治体の環境政策指針の参考となることを目的とする。
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Objectives 

The purpose of this research is to propose policies for halving 
C02 emissions by 2050 and actu剖Iyrealizing low carbon soci-
ety at the urban (municipal) level. 
The significance of this research in the fields of urban plan-

ning， architectural design， environmental engineering， lifestyles 
and evaluation methods that was hitherto undertaken sepa-
rately lies in the comprehensive integration of the results into 
policies that respect local climate， natural features， history and 
culture. 
Besides strategies for cutting urban C02 emissions， practical 

proposals are made for enhancing local community and identity 
and coping with shrinking and aging of the population， together 
with policies and an agenda (road map) for realizing the ideal 
Images. 
The outcomes of this research verify that there are practical 

models and policies for realizing ideal cities that can respond to 
global warming and shrinking and aging of the population by the 
year 2050. The ultimate purpose is to provide provincial munici-
palities in Japan with guidance for environmental policies. 



研究体司自~ Struclure of the 1'1倒閣rch

本研究は4つのサブテーマと統括の、5つのグループから構成され ov四百IIRe担町出 inlegrating世田 loursub-Ihemes 
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総括・低炭素理想都市の理念
c~咽l;Il:I凹mI'側['-!i由r:JÆ剖:æii'l伽 l !mIfiÜ!jJ'40 i 3 i : ! ;'J

都市構造
印刷r."聞 ofC耐

低炭素型都市構造の検匪と実現手法
主唖恒些里亘塾生笠田空屋些nof坦世型車旦亜坐呈

低炭素型ライフスタイル・コミュニティ
L['l'l毛'"回n附e鋭、'A!:.:l.i.lernlUIUl皿Ii'l

低炭素型ライフスタイル作成手法とケア・システム
御防省m由 g岨WOI包"'S帽凶rnsforr圃Ima0110骨-carbonI勉st油田ー l 

低炭素建築の設計指針
D回目liFl!D由III回目~砕r:m'iô'$lõ!!TIr;m

坦剛遁匙塁222凱EL岨且 A院
低炭素型まちづくりの評価手法

Em ttF-'¥1 [.j .1.. ['llwr: t1ir.l"'lr.I':":毛!'Tioio1i1ωiliiiililililililiililiil

幽空間ま諸国間也知位互盟問

千葉県柏市
陶-帽-City， 曲 師 P耐

北九州市若松区
w・回mlll剖 Word，附愉剛刷u-City，
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2050年の問題
Year2050lssue 

O地.温暖化問題

どんなまち?
What1s town like? 

どんな建物?
附凶陥咽 of凶 ilding町宅相聞?

どんな暮らし方?
How is IIf.7 

GIo回l糊 m句isstJ.

.温室効果ガス
・エネルギーの枯渇
・エネルギーコスト高雄

、 。地方都市の褒遣問題
、...... Issue of明剛81town由 cay

-ー・風土・文化・歴史の継承問題
-中心市街地の空洞化
・都市インフラのサービス問題
.空き家問題

O人口鏑滅・高齢化問題
? 田昌of問問la剛 d岡崎町咽司略

。G ...'? ・人口減少
・単身世帯増加(若者、高齢者)
・縮小した生産人口で支えられるか
.施設は足りるか

〉
O資源枯渇・食糧問題

一一一一一ーーDepletionof natural r闇 urcesand 10咽

・資源枯渇に対する代替方法は?
-世界の食糧・水の安定化は図れるかフ



テーマ
Themes 

2050年の理想都市をつくる聞い

1)全域・都市構造

①どのようなコンパクト化が最も環境にやさしいか

②コンパクト化をサポートする切り札となるものは何か

③縮小する都市のインフラはどこまで維持できるか

2)まち・街区

④商業の衰退する骨粗懸症の中心市街地は再生可能か

⑤過疎化する都市の縁辺部はコミュニティで自律可能か

⑥快適な緑化・水面空間の劃出は

まちゃ建築の省CO，化に貢献するか

3)建築

⑦ゼロカーボン建築をつくる設計手法とはどのようなものか

4)暮らし・コミュニティ

⑧縮減する人口時代の弱者ケアは誰が担うか

⑨低炭素型ライフスタイルとはなにか、

それを支えるコミュニティとは?

⑩環境政策は地域の誰の力によって導かれるか

*浦上健司， etal 

Four streams of inquiry for Id聞 ICities in 2050 

1)Cilies and Iheir Slructure 

①Whal sort 01 urban ∞mpactne曲 isIhe mosl environmenl副Iy

Iriendly? 

②Whal are Ihe real Irump cards in sup向性 01“∞mpaclne田"?
③To whal 田<1enlcan inlraslruclure be mainlained in shrinking 

cilies? 

2)Towns and Distric抱
④ Is il possible 10 regenerale∞mmercially alrophied lown自作

Ires? 

⑤ Is aulonomy possible in Ihe Iringe ∞mmunilies 01 depopulal-

ing cilies? 

⑥Does enhancing greening and crealing waler suげaces∞n-

Iribule 10 reducing urban and building-relaled C02 emis-

sions? 

3) Buildings 

⑦Whal are Ihe design melhodologies Ihal make zero-carbon 

archilecture a possibility? 

4) Livelihood and Community 
⑧Who should lake on Ihe care 01 Ihe vulnerable in an age 01 

shrinking populalion? 

⑨Whal kind 01 lilestyle is implied by Ihe low-四 rbonmodel and 

whal田町 01community is need凶 10suppo同il?

⑩Whose power is il Ihal iniliales environmental policies? 

市区町村長の温暖化対策エネルギー政策の虫歯に関する研究，2009年度日本建築学会関東支郁審査付研究報告集5:117-120(2010) 
*中村勉，中村美和子
2050年の『大地@都市』とぜロカーポシ建築l地縁環境建築デザインそのコンセプトと環境性能，オーガナザズドセッション理境工学11.
2αB年度日本建築学金大会閣制学術積潰農相廃集0-1:1033-1036(2凹~ 5 



基本理念

1) r自然共生」、『もったいない」、『しなやか」という価値観を基本と

し、近代化の成長型価値観から低炭素社会型の価値観へ転換が

必要である。

2)小さな環境世界で自立し、耐久性があり、外とも適切につながる

開放系の都市・建築を目指す。

3)地域性、歴史性、人間性を重視しながら省C02となるエコライフ

スヲイルを目指す。

4)エネルギーシステムは太陽光・熱、地中熱など自分の周辺や地域

内のエネルギー循環を考える。

5)都市と農村の境や、宅地と農地の区別を自由にして、空地の有効

利用や都市住民の農業参加を可能とする。

6)個人主義から分かち合いの社会へ、単身世帯から多世帯、多世

代型居住形態を可能にし、分かち合うコミュニティをつくる。

7)防災ゾーニン久防災コミュニティなど、八一ド、ソフトの手法を総

合化して災害に強い地域まちづくりを目指す。

6 

1) Recognize need to switch Irom a 89nse 01 values that takes 

lor granted the sort 01 continuous growth and development 

that gave rise to ∞ntem閃 rarysociety， to one based on sym-
biosis with Nature and the concepts 01“resilience" +“mot-

tainai"， that contribute to low carbon剖 ciety.

2) Aim lor settlements and buildings that are sell reliant and 

resilient in the small environmental world 01 their immediate 

surroundings while having open systems connected to the 

outside world. 

3) Aspire lor e∞ーlifestyleswith low CO. emissions that atlach 

impo同anceto local character， history and humanity. 

4) Think about local energy supply and circulation， beginning 
with systems based in the vicinity such as 80Iar and photo-

voltaic， thermal heat storage and geothermal heat. 

5) 5et up a land-use system that 10089ns urban-rural boundar・
ies and removes restrictions be加veenresidential and larming 

land so as to allow effective use 01 vacant plots and make 

u巾anlarming po曲 ible.

6) 5witch Irom individualism to sharing society， Irom living 
alone to a variety 01 households， making multi-generational 

residen目 sand communi旬sh副 ngleasible目

ηComprehensively strengthen disaster p陪 ventionmeasures 

at the town planning and management level， both "soft" and 
“hard" ，and integrate them into zoning and community plan-
ning to ensure 10個 l陪 silien鴎 inthe case 01 d陪asters
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2050年の低炭素理想都市をつくる 13のガイドライン
Thirteen Guidelines for Realization of Ideal Low Carbon Cities for 2050 

都市/交通 Citiesand Transportation 

1 既存の都市資産を活かし長期的に C02排出量を減らす多心型の都市
Poly四 nlricci世田 thalmal回 themosl of exisling urban struclu聞 sfor long-term CQ2 emi盟問問問ductions

2 低炭素型都市形態への再編を促し弱者をサポートする公共交通
Roo唱町田 low唱arbon司cities田 昌10provide S8'旬d町 torypublic transport 10 support the mo聞 vulner曲 lemem岡崎d田町oty

まち・街区 Townsand Districts 

3 個性ある風景のまち
Townsw耐 theirσwnchar冨cteristiclar曲目P蝿

4 人間スケールで暮らせるまち
Towns with human scale 

5 地域の気候特性を活かし水と緑により快適な微気候を形成するまち
Towns with回 mfo曲blem隠ro-dima'旬叫日izingIhe 10四 Iclima句Iample water and 9問 enery

建築・空間 Buildingsand Spa飽 S

6 地域特性を活用した自律・循環型の長寿命建築
Autonomous，間割目制 long-lifebuildings making the most of I∞a1g田 gr叩 h間 Icharac附岡田

7 計画・空間構成によって熱環境負荷を削減するゼロカーポン建築
Space planning and ∞nfiguration bas凶 onzero毛arbonarchit田 lu陪

暮らし・コミュニティLivelihoodand Community 

8 エネルギーと食の地産地消、まちから村まで連携する暮らし
Loc凶Iypr凶 u出回 andlo岨 IIy∞nsumedene咽yar咽蜘d;livelihood pa:陶msthat link lown and ∞untry 

9 他人(ひと)も家族も、つながり支えるコミュニティ
L四 lih∞d同胞rnsthatlink田叩，.，司elherin mutual剖 P回目

10 地域の協働でつくる低炭素アーパンエコピレツジ型コミュニティ、J.Communities that踊 P阿 tocroa畑 low唱arbonurb朋叫l抱昌蝿

評価手法 Evaluation Methods 

11. ~器官官Ertニ5214i223fZL問手法
12 住民等とのコミュニケーションツールとしての可視化手法

V隠ualizalionT，田hniques田Cilizen-orientedCommun回目。nT，田，.

13 科学的な予測と協働型のロードマップと総合的政策手法、"J. Scientific P 聞 dictions，Collaborat咽 RoadMa問 andComprehensive Polic万Methods

9 



叩.滋拐なitピ凶畑コー

9 他人聞も聞も
・ ヲ怠.. '司支え..コミョニテイsエネ岬と倉時醐調、・まきから柑誌で酒噸駒『る書色U

5. 
7 帽堕剛'-:1<:.1;'00て創醐

• A衝を阿湖町..ぜロカ-1It!;.瑚‘

12.問 E鼠説者ン
地剥脚腕生を務用じた

自律・司聞置の畏... 檀繍

3.個師咽酔酷 ¥ーー
11. 

4 人関スケールで・暮らせ各自民吉

2醐掴肺移酌の闇睡し
目.宥をザポト.る公衆突週

t脚帽開直輔かし

・畏期間"COOl惇幽量を撮らす多心盟.. 市
13.盟Er惜開制

205Q年の都市のキャッチフレーズ
『地場の特性を生かし、傷，，10，人口縮減時代に
ふさわしい自律循環・開放系都市と分かち合い
のコミュニティをつ〈る』

C闘世・山岡町，-圃.. 凶...酬明凶副『曽駒M鋪官・炉

m崎町風 cll'C¥lllIOIyand oj:樋枠制a凶0，.，.伺P幅細細川陥陶砂

姐 r旬mllMn咽噌'鐸刻l凶岡町，町咽whereIOCI副..... ・.. 品開

"… • 



既存の都市資産を活かし長期的にC02排出量を減らす多心型の都市
円。Iycentriccities that make the most 01 existing urban struclures lor long-term C02 emissions reduclions 

公共交通を充実させた主要道路沿道活動および居住の密度を高くして、都市の多心型コンパク
ト化をはかる
Increase dynamism (activities and陪 sidentialpopulation density) along main transpo目routesfor greater 

compactness. 

集中・集約システムと分散システムの賢い組み合わせをして、都市問、地域聞の相互依存的な系
を作る
Create interdependent systems that ∞nnect cities and regions， judiciously combining田 ntralizedintensive 
systems and dispersed systems 

中心市街地の住宅地を住み易くすることにより、都心居住を進める
Improve ambience 01 residential distriCls in metropoli祖ncentral areas to encourage repopulation. 

空洞化する郊外地にエリア・マネージメントを組み込み、高齢化対策も含めた公共サービスと
空間の再編成を行なう
h叩
to口an aging p口pu叫l自剖lti旧口n. . 

二部心居住を支える-サービス業を充実させて雇用機会を創り出す

Er … urban s田seT寸γeIオヤγ1↑rケic岡…c偲e

L 
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多心シナリオ
Pollycentic Scenario 
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再編時の二酸化炭素排出量の計算市場案 単心案
Monocentric Scenario 

川ji;;
運用時の二酸化炭素排出量の計算
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九
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し弱者をサポートする公共突通
low-ca巾on-cilies50 as 10 provide salisf節 lorypublic Iransport to support Ihe more vulnerable mem協同01society 

公共交通や自転車を効果的に利用できる都市構造への転換を進める
Reorganize urban structure 50 as to en∞urage effective use 01 pubic transpo同andbicycles 

BRT(中央走行のパス専用レーン)を中心に推進して、公共交通分担率を高める
Promote BRT(bus rapid transit with a speciallane along the middle 01 the road) to increase ratio 01 public 
transpo同

鉄道とパスなど異種の公共交通ネットワークの連携を図り、連続的かつ一体的利用を可能にする
Create∞ntinuous and integrated public transpo吋systemsthrough networking 01 heterogonous rail and bus 
servlces 

ネットワークとして利用できる(乗り換えしやすい)パスシステムをつくる
Improve interl∞nnectivity 01 bus systems by intrl口ducingeasy transler points within the network 

オンデマンドパスなど都市縁辺部の公共交通サービスを充実させる l 
Imprclve public transport in the urban Iringes by providing "demand bu担ダ (uponrequest).汁

E 
E J寸[
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(J3fJ 

地域特有の地形や景観のポテンシャルを活かした魅力的な風景を持つ街を育てる
Make the most local topographic and lands回 pepotential to create agreeable towns with characler， 

雁木、街道等の優れた都市装置を活かして、個性的な都市空間をつくる
Create towns with individuality， making the most 01 (historic) leatures such as covered 剖leys，

都市空間を舞台』こして繰広げられる文化的催事や祭礼などを継承、発展させ都市の魅力とする
Use urban space as a stage lor celebrating cultural events and lestivals目

清潔で緑多く、電柱や看板の整理された美しい町をつくり、来街者にアピールする
Create attraclive verdant towns that appeal to visitors， whe陪 utilitypoles and signboards are neatly 
arranged 

ーイl
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せるまち
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徒歩圏内で生活できるサービスを配備する
Provide livelihood services wilhin walking range. 

人の通る道や街角にポケットパークやペンチ等の休憩場所、コミュティカフェを配置する
Provide ample陪slingplaces (eg. pockel parks ， benches and community cales ) Ihroughoul Ihe lown. 

医療・福祉・健康の施設を充実し高齢者・子育てにやさしいまちをつくる
Provide salislactory lown heallh and wellare services and generally 10 improve amenilies lor Ihe elderly， 
children and Iheir carers. 

名所・魅力的な場所を徒歩で結ぷルートを整備する
Link places 01 inleresl and beauty sp口市 10creale walking circuil nelworks. 

地元名産品、庖の紹介マップ作成など、住民がまちの良さを再認識できるようにする
Provide maps 01 local speciality and delicacy shops 10 en∞urage slreel perambulalion and conviviality. 
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。?Lザ勺や J

o c 

J!i') ~ jI 

り快適な微気候を形成するまち
micro-climate utilizing the local climate， ample water and greenery 

地域環境の改善は立地や気候特性がもっ可能性を引き出して行なう
Be aware 01 the potential 01 geographic， locational and climatic lactors in improving district environments 

水路、並木、公園等水と緑のネットワーク化により、脱ヒートアイランドと生態系保全、憩いの場
の創出を図る
Plan a variety 01 green and water networks， including waterways， tree-lined avenues and par陥， to counter 
heat island effects， saleguard ecosystems and provide recreational spaces. 

市内の川・水路沿岸を親水空聞に変え、周辺の住宅地・商業地を魅力的な場所に変える
Translorm urban wate附 aysand riverbanks into water-oriented public spal回 sto upgrade amenity 01 adja-
cent residential and commercial areas. 

既存の緑地帯を人々が集える広場として再整備する
Re-designate existing green belts as public spaces whe陪 peoplecan gather. 

空地を利用して民間管理の公園・ポケットパーク・市民菜園をつくる
Encourage civic use (private sector management) 01 vacant lots lor parks， pocket parks and allotment 
∞mmunity gardens. 

高木により日射遮蔽や散水による蒸発冷却効果により、まちの中にクールスポットを創り出す
Create urban “∞ロIspots. by planting t副1shade trees and using water sprinkling evaporative c∞ling effects. 



夏季晴天日
Clear sky day， Summer 

12 p.m 
25 30 40 50 

表面温度
Surface temp 

高木や保水性舗装への散水、水路の創出等を施した提案街区の表面温度分布
Surlace temperature distribution 01 the proposed urban districl utilizing tall shade tree， waterways and water sprinkling 
evaporative cooling effects 

60 65 [oC] 
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65 

現状
Present 
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ポケットパークの表面温度分布
Distribution 01 surface temperature 

45 

40 

35 且

E
且
』
-
〈

。。由同円
周
眠

提案街区
Proposed districl 

加

市

叩

5

0

(
O」(丘一工
)
B
E
E
S
O仏
℃
E
国
一
回
一
志
O
工

(
O」
(
色
工
)
」
「
キ
ぶ
入
恥
ヒ
主
入
山
ド
」
、
A

4

|
以

MRT[OC] 

ポケットパークの平均放射温度分布
Distribution 01 Mean円adiantTemperature 

ー5
o 

人が暑さを感じるのは気温だけではなく、周囲か
らの熱放射も影響する。平均放射温度 (MRT)は、
周囲の全方向から受ける熱放射を平均化して温
度表示したもの。提案したポケットパークでは、
夏の日中に MRTが気温相当に抑えられており、
熱的に快適な空間が創出されている。

21 

駐車場化が進行する現状と提案街区の夏季晴天日におけるHIPの日変化
Diurnal changes 01 HIP on the assumpt旧n01 a clear sky day in summer lor the present and the proposed districl 

ヒートアイランドポテンシャル(HIP)叫は、敷地や街区が、周囲に及ぼす環境影響の指標として、
ヒートアイランドを起こし得る度合いを評価するために梅干野らが提案したもの。
高木や保水性舗装への散水、水路の創出等の対策を施すことで提案街区の HIPが日中大幅に低下
していることがわかる。

18 12 15 

時刻 time

9 6 3 

19 
*1梅干野晃J浅輪貴史，中大窪千品 3DCADと屋外熱環境シミュレーションを一体化した環境設計ツール，日本建築学会技術報告集，NO.20，pp.195-198，2004.12 
*2 A.lino and A.Hoyano，"Development of a method to predict the heat island potent旧Iusing remote sensing and GIS data"，Energy and Buildings.23，pp.199】205，1996



した自律・循環型の長寿命建築
工A y Jt 

resilient long-life buildings making the most of local geographical characteristics 

new buildings with mindlulness olluture∞nve陪 ionsand relurbishmenls adjusted to the lile-styles 01 
including enough space (height and breadth)， appropriately stu凶ystructure and possibility 01 

equipment 
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|トιI~耐震改修と環境配慮改修を同時施工し、ゼ口カーボン教室を実現させた事例
|且|円・ I 27000mB階建てピルの空気を自然ドラフトにより動かすソーラーチムニーの事例
「コ「二丁~ 3里山の樹林で建設し、自然パイオマスエネルギーで空気を温め、都市インフラに頼らない自立型工コスクールの事例
ι11 3 1 4エネルギーの不要な半外部空間を設計し快適な空聞を創出した都心の大学キャンパスの例

21 
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-空間構成によって熱環境負荷を削減するゼロカーポジ建築Y Jt 

planning and configuration based on zero-carbon architecture 

時には計画の決定プロセスの川上に遡って計画内容を見直し、必要のない建築・空間をつくら
ない
Periodically review planning design pn口開ssesupstream; avoid unnecessary building and space develop-

局 P~ ment 

:L ~"~~o 虐境基本性能を充実させ、環境負荷を削減する
ο寸ふd噌弔九己台五喜;?献舟帖宵晶蜘前向OVI晦'eb附a筒醐蹴s副由ic…nm肝1m町m問1砲叩en川耐叫1時陶t恒a

d羽向~区:居住者の活動分析を十分行ない、それを基に、空間構成と建築.設備計画を練り、工ネ利ルレ同ギ一

芳~?1想一j泊首費を滅らす
~~:\ît u唱eactivity analysis 01 residents as the basis lor spaω∞nliguration， architectural design and equipment 

可Fい"planning so as to reduce energy ∞nsumption 

建築の中に半外部・半内部的中間領域を設定することによって、自然の力を利用し、室内の熱

環境負荷の削減を図る
Modulate interior thermal environment by making the most 01 the lorces 01 Nature and taking advantage 01 

intermediate spaces 

し、設備機器の導入を最低限に抑える
use 01 natural energy; minimize u舘 01machines and equipment 

-冷涼化によって建築を含めた居住環境全体の熱負荷を低減する
overall energy loads 01 residential environment， including buildings， by introducing cooling effecls 

planting. 
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風上の低いとこると、風下の高いとこる地面から切り離すことで、湿度を廃し涼高窓などのウインドキャッチャーを設 窓の外回りの地面の舗装が風の温度に影
に窓を聞ければ、重力と負圧により上手しさを得る。 けて、上空の風を取り込む。 響する。
く風が通る。
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袖壁や回転窓など、風に向かつて突き出同じ開口の聞け方でも空間の作り方で建具の開閉や蓄熱材を併用して夏冬とも 反外部空間を利用することで、風を上手
るようなもので風を取り入れる。 風の通り方が異なる。(吹き抜けがあっにパッシブエネルギーを利用して、快適 く調整し、生活に取り込む。

ても上下に通りづらいこともある。) に過ごせるような工夫を施す。

H1建物裏叫の冷気を南側の庭の上昇気流晴札建物航貫通さ吋しい室閉山割
t トイ 2快適な季節同部として冬季駒山内部一抑制部空悶

3微気候を巧みに利用し、計画空間構成により室内環境を快適にする設計手法

23 
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井ルギーと食の地産地消、まちから村まで連携する暮らし
Iy prodl.lced and locally consumed energy and food; livelihood patterns that link town and ∞untry 

地域の天然資源をリサイクルして循環型のまちをつくる
Realize towns with circular systems for recycling local natural resources. 

流域の森林バイオマスエネルギーを活用した、農村から街までを覆うエネルギーのネットワーク
化を図る
Create energy nelworks that link towns and villages， using biomass energy from forests in watershed areas. 
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ぺ〈

他本(ひと}も家族も、つながり支えるコミュニティ
~ivel，hood pa世emsthat link people together in mutual suppo目.

集中型の大型施設より、小規模多機能分散型コミュニティ施設(日替り公共施設・コミュニティ
ダイニング・デイケアセンター等)を整備する
Provide small-scale multi-Iunctional dispersed∞mmunity lacilities (public lacilities that change Irom day to 
day， such舗 communitydining， day care centres and回 lorth)rather than large-scale concentrated lacilities. 

多様な世帯(高齢者や若者の単身世帯・核家族等)に対応する支援システムをつくる
Provide suppo同systemsfor a diversity 01 households (single elderly and young， nuclear lamily etc.). 



いまは...子供が独立して高齢者が 1~2人暮らしになるζとが増えている

27 
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多様な人、環境の共存する「低炭素アーバンエコピレッジ」型のコミュニティをつくる
Create a variety 01 "Iow-carbon urban eco-villages" for diverse communities and surroundings目

低炭素、脱石油で循環型のライフスタイルの実現できる居住地をつくる
Realize actuallow-carbon settlements with non-oil-dependant circulation-style lilestyles 

既存コミュニティの役割を見直し、低炭素の暮らしを担うコミュニティへと発展させる
Review the existing role 01 the ∞mmunity and encourage aspirations to take on low-carbon lilestyles. 
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ート-

保適で容事負荷の少ないまちづくりやための予測・評価手法
f.ssessm~nt lI)ethods for forecasting environmental load and comfo 

「 L 

再編成期間を含む都市の長期的な C02排出量を評価する
Include urban reorganization pha田 sin the quantitative assessment methods I1口rlong-term C02 emissions.* 

都市の再編成と更新・維持のコストを評価する
Use ∞st evaluation methods that take into account (∞拘01)u巾anrenewal， reorganization and mainte-
nance. 

街区スケールにおける熱環境・エネルギー・ C02排出量の予測・評価をする
Quantitative assessment methods lor lorecasting thermal environment and energy-related C02 emissions 

on a Dislrict Scale目
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街区スケールの熱環境・エネルギー・C02排出量の予測・評価手法
Quantitative assessment methods for forecasting thermal environmentand energy-related C02 emissions on a district scale 

周辺環境・建物外部空間

地球スケール ¥ 
The earth 

ー-{--¥ 
国・地域スケール

Country 

---ー----1-，、
都市・地区スケール ! 

City 

一一一十!
街区スケール lj

Town/district I ; 

Surrounding environmentlbuilding outdoor space 

Building performance 
Building equipment 

建築スケール
Building 

住まい方
Inhabitants' behavior " 

‘、 、ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

-熱環境の評価
Evaluation of thermal environment 

( i )全表面温度分布による対策手法の効果の確認
Distribution of surface temperature 

12 p.m. 
65 

( ii )大気への顕熱負荷
Sensible heat load to the atmosphere 
(ヒートアイランドポテンシャル (HIP))

(Heat Island Potential(HIP)) 
(iii)屋外生活空間の熱的快適性

Thermal comfort in outdoor living space 
(生活空間高さの MRT分布)

45 

(Distribution of MRT at the height of living space) 

-エネルギー消費量の評価
Evaluation of energy consumption 

( i )空調負荷
Air-conditioning load 

( ii )建物運用時のエネルギー消費量
Energy consumption in building operation phase 

.C02排出量の評価
Evaluation of C02 emission 

( i )建物運用時の C02排出量
C02 emission in building operation phase 

(ii)LCC02 
Life-cycle C02 

街区スケールでの対策
Countermeasur国 ona district scale 
建築スケールでの対策
Countermeasures on a building scale 
住まい方での対策
Countermeasu陪 5on a inhabilant's behavior 

エネルギーの低炭素化
Decarbonization of Energy 

C02排出量

C02 emission 

本ツールは、東京工業大学梅干野(ほやの)研究室で研究開発されたツール刈ζ基づくもので一部市販化(A&A社(h抗p://v剛 w.aanda.co.jpl))，商品名:サーモレンダー)もなされている。

This tool has been developed by Hoyano lab. ，Tokyo Institute of Technology[1] and a part of the tool is marketed. (A&A CO， LTD. (http:仇剛w.aanda.co.jpl)，Brandname:ThermoRender) 

*1梅干野晃，浅輪貴史，中大窪千晶 3DCADと屋外熱環境シミュレーションを一体化した環境設計ツール，日本建築学会技術報告集，NO.20，pp.195-198，2004.12
[1] T.Asawa， A.Hoyano， K.NakaohkuboプThermaldesign tool for outdoor spaces based on heat balance simulation using a 3D-CAD system"， 

Building and Environment.43， pp.2112・2123，2008 31 
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ート-
I. ~ _Lr. J_' 
住民等とφコミュニケーションツールとしての可視化手法 ~ 
Yisualizl¥tion Jechniques as Citizen-oriented Communication 11∞Is 

まちづくりに関する情報に加え、環境情報を可視化する町
Disseminate environmental inlormation along with town-maintenance bulletins. 

航空機リモートセンシングにより、地域環境のポテンシャルを分かり易く可視化する坦
Use aerial remole sensing 10 support easy visualizalion 01 local environmenlal polenlial. 

建物の環境カルテを整備し、環境性能の見える化を図る
Keep "environmenlal records" lor buildings and visualize langible environmenlal perf，ロrmance

r i r 
r ~ 1γ~fr 11 ;Jt 1 
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表面温度分布画像{冬季・夜間)
Distribution 01 surfa田 temp目 (WinterlNighttime) 

気温
Airt旧mp

市街地内 [Urbaniz定darea] 5.9
0

C 
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O

C 

表面温度[Surfa曲柏mp.][.Cl

-4-20246  
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航空機 MSSデータ+5mDEMデータ
Airbone MSS Data+5m DEM Data 

高度 [Altitude] 5500m 
撮影日 [Da旭] 2009.12.22 
撮影時刻 [time] 17:57-18:05 
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市民等とのコミュ=ケーションのための可視化ツール
Visualization Techniques as Citizen-oriented Communication Tools 

航空機リモートセンシングにより地域環境のポテンシャルを
分かり易く可視化する手法

Use aerial remote sensing to suppo同easyvisualization 

of local environmental potential 

冬季夜聞においては、筑波山麓で斜面温暖帯が形成されている。また
熱容量の大きい霞ヶ浦の水温が最も高く、次いで市街地の表面温度
が高い。また水田や土壌では、蒸発冷却と大気放射冷却により表面温
度が気温よりも低下し、氷点下となる個所もみられる。

2530 40 50 6065 
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ートー

と協働型のロードマップと総合的政策手法 ~ 
Collaborative Road Maps and Comprehensive Policy Methods 

「 L 

短期的な効果だけでなく、長期的な効果を科学的に予測して政策決定を行なう
Make decisions based not only on short-term effects but also on scientifi伺lIypredicted long-term effects. 

今後の技術開発を織り込んだ整備方針のロードマップを立てる
Set up road maps for maintenance policies that anticipate new technological developmenls 

住民、NPO、企業、行政のパートナーシップによる総合的な環境行動政策を立て、実行する
Pul inlo praclice comprehensive environmenlal action policies born from pa巾 ershipsbelween cilizens， 
NPOs.， enle巾risesand adminislralive aulhorilies. 
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倍炭膏理想都市量と信炭素で豊かな暮らし像を描いた上で[パックキヤスティンゲ3、それを実現するための、
持続的な科学的予測に踏まえた、計画的、科学的な低炭棄政策と市民・行政の協働行動が必要です.

国 ientificp陪 dict旧ns

科学的fit----p..・e・.-

OnePI剖 etLifestvle 
地球1個分の暮らし

』
司、、、

、、
、

1910 2010 2110 
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ロードマップ

O都市・交通
C国es盤、d
Trans凹由，lion

Oまち・街区

Towns 
and Districts 

O建築・空間

Buildings 
and Spa国 S

O暮らし

2010年 前期/First Phase 
BE盲E・-竃掴SL C02II出量e・8
幅同引町・田・圃閣刷情。胸国嗣・咽剛由・圃胸陶.剛暗圃闇・，.由旬四国・園田・

γ 岨 a m， -町田K明，E白.圃L-旬薗-岡崎a町岬崎町曲鋼ー帽白トす剖白柚由圃岨卵蝿晦書崎置岡両国町噌剛町白・岡町--凶陶
-・開削働・・・・

哩咽性a・るuoまち
To聞噛W・hO・....d唱団a町包..回開祖白町圃

il人用スクールで.らぜるまち
To聞咽W・h......，・目白

喧凋肉-・帽牲を活かし*と・ιより快適怠鍾，.・H軍'"る.，ち
Tow帽咽個、回圏直調h610町由EBd‘d"，制面宮司廿圃恒国J，".闇値，
.. 脚園町副F・... 

岳地域特笹を活用じた自律・・・E闘の.曹命建策
加樹園田.......圃曽田守1l1libul圃，..ma崎司骨、al¥"lOO:of10岨l
.. 甲可制 剤 d薗書調旬肱ヨ・

団計画聖回線..によって蛾醐固有を帥肘るゼロカーボン娼掴
魯渇蝿例町叫咽・咽醐守陣刷回国・M加醐1H*'岡、
町昔、、院副市

都市環境骨格の担保 都各市種環計境画骨へ格の反の確映定

Guaran回."町E町田lure;d田l由 u由an町叫間nmentalframo嗣 rk;refl圃ctd田1810n8In pl田昌

移動シスァムの整備
芸員霊童噌皇室主徒歩客への優遇)

Phare暗p・ar，dt砂"'"叫edlgevms旬曲m目stw，wan!gwe p品。rity旬p，刷嶋岡崎同".b同.，層制d咽Iking

地デ域ー資ヲ源ベのース化 量貴重量存続宣車井戸・町並み等)

Masa-k--ad川a氏也。b，aKa刻ssad seel。旭。割(，問u附guDrUaVlEa-R-eIeBIOmn姻nHeactmpmw dhuoeueswes saenkd Z田3nBum-m， 

徒歩圃ル トの確定
議室 喜E5空f習量定と整備

Deftne walkln日甲h.問書町d阿国田;町田陣p回E甜 lanlz岡田円田;11nk and maln国InroLl陣畠

まとッ禄トのワ ヲ軸の確定 要望感鰐れ空事軸の確定

口副~~田 forWs'恒randG岡町噛'Y N山田園;=宮町四且nd ，u 田，.圃"'骨'amework;

建築新築の規制 警?E鑑識語講誠実B融行
胸部PEdntF柳町制部品雌蕊官民明開常::a~~enfo間 m帥 10'

まちづくりとの連携強化まちづくりと一体となった建築の規制
新築の建物のデ一歩完備 ， 

宮朝』tlzr明間柑蹴出品協E1ULb世15apl曲問

罪膿築の 環境建霊長イドライン運用 | 
イドラインづくり モデル建築奨励 I 

P悶 pareguideline他rzero carbon buildir唱S町叫@附vironm町官包'M曲目前旬開，
町田uragem国・Ibulldl咽 S

・コミュニテイ 置時ルギと食の地庫地消、酷から
身近な農的環境の創出 公共公施設の水と禄を増やし啓発拠点化

流域内の耕作放棄地等を市民農園として活用
C同胞 near町加mland;enhan曲 wa也r副 dgreen創加ndpublic勉cililies;u曲 a.砲、do曲 d
land句，.，加tmentgardens 

U咽lihood 村まで遣御する暮らし
L.o圃'yproduo副首叫国州開国晴d_冨yandk副，

and Community 岡山旭国岡町'l81hal勘定簡明笛叫α刻噛y

O評価手法

Evalua目。nMelh剖 s

暗他人fひと]も康肢も、つながり支えるコミュニティ
L_・，.. 岡田也."・h・!llinkp帥帥也... 同f加町叫岨，"辱静岡

協働環境づくり 昼中のコモンスペースの活用
存の市民団体のネットワーヲ化

Collaborate In e町vlronm町ntalmanagement; make use of com宵on8p・oe;
闇旬間取阻脂世司副制zlIngroups 

⑩地域の協働でつくる信炭素アーバンヱコピレッジ型コミュエティ 低炭素活動の活性化 長期的な低炭素コミュニティ計画づくり
comn附加畑岬岡山田也刷咽闘u岨 n叫"司岨 テーマコミュ=ティづくり

Stlmula旬Ow<闇... 、....附88;plan 10咽均Irmfor Iow car回n田 mmun凶ss;
田由加岡田mm叩 l踊

"ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

都市・街・建築の環境評価 Environmen也Ievaluation of凶 i田 di副曲andbui剛咽S

.，ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー



2050年後期/Late Phase 

都市環境骨格の 都市サービス拠点の整備
中ットワーヲ 町並みや緑地・農地の整備
Ma恥0.. 制帽rksof new 01 u巾町、冨甘uotu悶s;cげ.. 旬.....fD<u市町， """"園;m町首相@
愉 岡 崎 暗 闇，白幡en&nd ag曲川ural町 d

中期/Interim Phase 

新たな都市骨格の創出 空吉地パンヲ制度の創設
遊歩道のネットワ-'/化

c.・-旭 "OWU山田，，'"C加r田 ;ma陶 Id.凶1)，町陽ofv<蹴旭川 .'0包;promote p8(抱由""閣制伺『随

ヱコなりわいの創出
再生可能エネルギー業・環境建築業の創

P附咽..咽晦tyof咽 rkpla碑 8;create脱却。田u..凪nSjprom融市晴W曲，..晴晴
，.咽"'''抱8and envlronmenu副achl旋回ureand const間ctlonIndUIJ甘l圃

移動と都市サピス 都市サービス拠点の整備
との複白号機能化 公週への7'/セスを確保した町並み
Create tr割・l町 du由"""叫儲抱酬hO抑制仙""世間s;cre凶自 国国S加'"由町田川田0;
provide岨 syocco踊旬開b畑.田司却時

地域プランドづくり
農を生かしたコミュヱティ・なりわいづくり

Createe国覗副回世田崎;promo胸岡田Ibrands; p叩 mofoog両国，'''.. 崎市n回岨回mmun阻圃

移動システムの 福祉パスのコミュ=ティパス化
ネットワーク化 安心安全で楽しい移動網の整備
C'"・畑 anetw百rkoftr割・l町畑句ms;pro叫曲目mmunltywelfare b岨圃;provlde 81!曲目齢制問l

enjoyable means 01甘町"，.. 

エコなりわいづくり

パーヲ&ライド 自家用車・交通の規制
・システム確立 公園・ポケットパ一世整備
E.也blishPark & Ride t闇細川開愉mSjhs'噛問陣.. 抱atiOMfor priva畑caraand transpo同l

mo陶 mo，"岡『柚."".田岡t聞旅B

都市環境骨格として 水と緑のネットワーク化
ネットワ:':':j化 緑地や農地の整備
Gener醐 " " 脚 帥 嗣 ・nvironmen凶l咽醐『凪 incl国岡崎旬rand gresn networ柏!

W祖nagegreen and ag市cultun剖"""

新たな水と緑の 空き地パンヲ制度の創設
ネットワーク軸の創出 生物多様性を保全する環境の創出
Ganera:胸-"，.持品。.wa胸，，""即時糊""0防団($;maintain anvironm凹 tswhichan曲 urage
"国防四割町;ma陶{血祖)'町回 of""旭川 plo'悟

遊歩遭のネットワーヲ整備
自転車道の整備

出..瑚lkingrou回 ingood噌pa!r;。噂融問d醐幅nnetworks; ma匝 bicyclelan闘

徒歩ルートの整備

既存建築環境改修の義務化

すべての建築物のゼロカーボン化

M.岡田叫ronment剖Improvementof田，.伽g回 l岨Ing8obllgatory;
m.岡劃Ib凶dingsZ&rO-<旭市罰百

建築物の 既存建築の環カルテ整備
情報整備と義務化 新築の建物の建築の環境カルテ整備
M.回 d.1obao圃 of.叫dlngs田m岡田ry;k同 penvlronmental charts for exIstlng b叫dlngs;
h酎・回団側副earchi句ctural町ldenvironm町凶 d.也10，"醐加ildings

環境建築のガイドラインの強化
建築新築時の環境配慮事項の徹底

R阿国町百dstrangt岡"'岡 Buildi咽 Standards凶 w;富岡"'山町 guid創inesfor聞Vlronm町凶
...h回'"'・;1同剛ghlyitemize e附 ironm酬 .1曲 nsider.曲nsfor閉山uild咽 S

建基準法の改訂強化

都市と麗の共生 都市計画法での農地の明文化
PmmD個 sym~o・18 of urban ancl rur割川他，

clarlfy town I副田"'咽 l司 81atlon耐 agrlcul加rallar咽 I

農を活かした 地域に支えられた農業 (CSA)
コミュニティづくり 空宮家・農地をコミュ=ティ作りに活用
C闇加国mrng田 mmuniti闘 ;put咽 四 回larms(岡田'(1白川 andI町 d)to田 mmuni旬U田

コミュヱティの運営と創造
普及啓発・環境教育の充実

P.掴由WO"'羽田n田ctoct叫田;pro咽@回mmu同町 m.阻，om・nt;ral掴 問.u町問一..・.，."剛memal岡田醐剛山

伝えつながる活動地元建築業者・金融機関・不動産業の連携で、
コーポラティプ住宅等を普及

C'"・畑。田peratlvesetllerr陶nts;promo旬。園田阻世v・hou剖IngwHh出・ 0園田阻泊。"of
l田.，国間同g出n∞m....闘 .financial instil凶lon5町 d聞..，由也旬開聞匂

協同居住環境づくり

》
低炭素アーバン 協同居住環境づくり
ピレッジの創出 コミュニティの運営と骨j造

Create 10Y.iト回""'"U山田叫"og田町咽0園田国岡・副l聞 ents;promo祖
国 mmun向 m皿聞宮市町t

の者難産動不闘機融金・
成

者
形

業
区

臨
時
一

一
耳
世
田

-r

M
連
一

区

加

繭

帥
峨

山

耳

目
区

曲

街

四

存

回
既

刷



個
性
あ
各
風
景
の
ま
ち

微
気
候
を
晋
h
r

水
と
緑
の
ι
R
L

多
心
型
都
市

軍基h
毛ま
るゲ
~~ 
ち九

Oity 
-50% 

公
表
"5l; 
、過
が
充
実
U 
T己
都
布

計
画
・
空
間
構
成
に
よ
る

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
建
築

熱
環
焼
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
-

。。N排
出
量
の
予
測
・
評
価

4
で
つ

ι件
ジ

i

主
主
J

一γ吋hvνν
、

修
品
酔
逼
顎
う

00
2 

38 



Big Eco Salad 
21世紀の理想都市は、新鮮な材料を独自に組み合わせて、それぞ

れが創造的なサラダを作り上げる様に、都市の歴史、気候、公共交

通、科学技術、市民参加、人々の満足などが全て盛り込まれて構想

古れなければなりません。

20世紀のように皆が共通して追い求める普遍的な理想都市像は

低炭素都市には無意味です。

1I is desirable Ihal ideal cities lor Ihe 21 sl cenlury lake inlo 
accounl a mullilude 01 laclors such as local hislory， climale， 
public Iranspo吋， science and lechnology， cilizen pa吋icipalion
and people' s salislaclion， and be conceived in Ihe manner 01 
crealively lossing logelher Iresh malerials 10 make an original 
salad. Unive問alideal city images such as Ihose pu問uedin Ihe 
20th cenlury are no longer relevanl in Ihe conlext 01 low-carbon 
city目
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3年間の調査がおわる2011年3月11日、未曽有の東日本大震災

が日本を襲い、地震、津波、原子力放射能災害に見舞われ、

1ヶ月後の現在、死者1万3千人行方不明1万4千人余の人々が

犠牲となった。避難していられる方は15万人にも及ぶ。亡く

なられた方、被害にあわれた方たちにはご冥福を祈り、再建

への支援に私たちも全力を尽くしたい。

私たちの研究成果のほとんどはこうした災害に対しても有効

な手法であり、特に価値観の変革は大切なことと思われるが、

最後に防災都市に関するガイドラインを補として追記したい。

おわりに
On the 11th of March, 2011, just before the conclusion of this 
research project, Japan experienced the terrible disaster of 
the Great East Japan Earthquake, followed by a devastating 
tsunami and a nuclear crisis. One month later, thirteen 
thousand people are reported dead, fourteen thousand are 
missing and over a hundred and fifty thousand are living in 
temporary shelters. At this time, we pray for the victims, that 
they be consoled, and that every effort be made to help them 
recover their livelihoods. 
It seems appropriate to append “disaster prevention in cities “ 
as Guideline 14, bearing in mind that most of the methodolo
-gies itemized in this research can be effective in the case of 
disasters, and the change in sense of values can be regarded 
as particularly relevant.

Afterword

補足14　防災意識の高い、災害に強い地域まちづくり
Additional Item 14: Strengthen community planning against disasters and to raise public awareness of disaster prevention.
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・自然災害の完全な防止策はないことを自覚し、地域の個性を尊重しながら、ハードとソフトの手法を総合化して人命を守ることに重きを

　おいた地域・まちづくりを行う。

　Comprehensively strengthen disaster prevention measures at the town planning and management level, both “soft” and “hard”, and integrate 
　them into zoning and community planning  in a manner that respects local character and spirit.
・津波など不意の災害や二次災害の予測をしっかり行い、災害レベルごとの対策をゾーン別に行う。避難計画を基本に避難場所・ルート・

　手段の整備と保護を徹底する。

　Strengthen prediction of sudden disasters and secondary disasters such as tidal waves, and plan countermeasures for different zones 
　depending on the scale of the disaster. 
・災害被害の予測に応じ、後の復旧の段階的整備手法、人的物的ネットワークをあらかじめ組み込んだまちづくりをする。

　Ensure that town planning and management is already integrated with human networks, so as to hasten the response to disaster prediction 
　and enhance the subsequent phasing of the rehabilitation process






