
別紙様式１

都道府県名

市町村名

取組・事業の概要 実施主体・運営主体 価値、分野の種類 国の支援の必要性

※５００文字以内の要約を記載願います。詳細資料は参考資料（様式自由）として添付してください。
※複数主体の連名の場合は「、」で区切って記入するととも
に、それぞれの役割を（　）内に記入してください。

※必要性がある場合、
「○」を記入してくださ
い。

(1)

○高齢者を支えるネットワークの推進
・高齢者が住み慣れた地域で安心して生活するためのネットワーク構築に加え，介護予防の取組や生活上の安
心・安全と健康を確保するための多様なサービスを身近な地域で提供（地域包括ケアシステム）
○ICTを活用した買い物支援・緊急通報サービス等高齢者サービスへの展開

事業者，行政など

環境価値，CO2削減
経済的価値，健康増
進による病症予防の
医療保険料抑制
社会的価値，高齢者
の健康増進・知的好
奇心充足（QoL向上・
生きがい創出）

○

(2)

○ウォーキング等健康づくり活動等のポイント化による「健康寿命」延伸のインセンティブ付与
・免許証返納者へのポイント付与
・ポイントを有料講座受講や非公開文化財拝観料の一部に活用
・健康増進による病症予防の保険料抑制を仮想的な原資とする

事業者，行政など

環境価値，CO2削減
経済的価値，健康増
進による病症予防の
医療保険料抑制
社会的価値，高齢者
の健康増進・知的好
奇心充足（QoL向上・
生きがい創出）

将来ビジョン及び必要な取組・事業

※本欄には１０００文字以内の要約を記載願います。詳細資料は参考資料(様式自由）として添付してください。

ICT（情報通信技術）を活用し，介護予防・健康づくり・生涯学習を融合させて推進することにより，健康寿命を延伸。

③　将来ビジョン（②に記載した目標の実現のための取組の基本的な考え方）

①　関連する分野

②　将来ビジョン（環境価値、社会的価値、経済的価値の創造に関する総合的な目標
　　　　　　　　　　　（2050年を見据えた上での2020年、2030年の姿））

対象地域

番号

⑤　④に記載した技術・システム等をインテグレートして実現するイノベーションの内容

※本欄には１０００文字以内の要約を記載願います。詳細資料は参考資料(様式自由）として添付してください。

※本欄には１０００文字以内の要約を記載願います。詳細資料は参考資料(様式自由）として添付してください。

別々に進められている介護予防・健康づくり・生涯学習を，ICT（情報通信技術）を活用し，融合させて推進することにより，健康寿命（日常的に介護を必要としないで，自立した生活ができる生存期間。WHO提唱）を延伸する。京都の資源を活かした知的刺激にあふれる生涯学習都市・京
都を実現し，高齢者の外出，運動を推進することで健康増進につなげていく。

高齢者の尊厳が保たれ，心身ともに健康で充実した「幸」齢期を送れる社会を目指し，生涯学習を介護予防・健康づくりと融合させて推進し，超高齢社会における健康寿命の延伸という社会的価値を創造する。

その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

取組・事業の名称

※異なる名称を付けてください。

※国際連携・国際化に関する事項は、分野ではないため、「その他」欄に記載しないでください。

ICT(情報通信技術)の活用による
介護予防・健康づくり・生涯学習の
高度化

ICT共通プラットフォーム構築と更
なる活用

④　将来ビジョンの実現のために５年以内に必要となる具体的な取組・事業（技術・システム、サービス、仕組み等）
取組・事業の期間

京都府 ※複数の都道府県にわたる場合は「、」で区切って記入してください。

京都市
※複数の市町村にわたる場合は「、」で区切って記入してください。
※特定の地区を想定している場合は、それも合わせて記入してください。

環境　（　低炭素化　　　　　　　　　　　 　）　　　　
超高齢化　（　介護予防，健康づくり，知的好奇心充足 　）

提案主体名 京都市 ※複数主体の連名の場合は「、」で区切って記入してください。

提案プロジェクト名 シニア健康いきいき「健康寿命延伸」プロジェクト（仮称） ※同一主体で複数の提案をする際は別名称としてください。


