
遠 隔 医 療 
－第２回近来技術実証特区検討会資料－ 

平成 27年 2月 9日 

特定非営利活動法人 日本遠隔医療協会 

理事長 酒巻 哲夫 

在宅の患者に対して遠隔地にいる医師が診療を行うケース（遠隔診療）について、現状と

法制度の中での扱いについて説明する。 

１） 遠隔医療の実際（DVD上映） 

DVD にて、遠隔診療の実際の場面（岡山県新見市）を紹介する。 

２） 医師法上の遠隔医療の扱い 

医師法には第 20条に「無診察診療の禁止」がうたわれているが、ＴＶ電話などを用

いた「遠隔診療」について、「医師法に抵触するものではない」と厚生労働省が解釈

通知を発しており、DVDに紹介した診療形態が実際に可能になっている。（資料①，

②）

３） 診療報酬制度の概要 

医療においては対価としての報酬は診療報酬制度によって緻密に規定されており、

診療（外来）は「初診」「再診」「往診」「訪問診療」「電話等再診」の何れかの事実に

該当することが原則である。上記５つの事実を基盤に、処方・注射・検査・指導など

の行為が重ねられるとき、その費用が積算される（出来高制の診療報酬制度）。 

 ＴＶ電話による遠隔診療は、「電話等再診」（一回700円弱）の範疇にあたる。（資

料③） 

４） 「電話等再診」の限界 

「電話等再診」では、実際に療養指導などが行われたとしても、それを指導料などと

して積算できないという制限がある。従って、ＴＶ電話で患者の状態を詳しく知り

適切な指導が行われたとしても、それに見合う報酬を請求することはできない。（資

料④－１、資料④－２、資料⑤） 

５） 「往診」「訪問診療」の距離の制約 

往診には１６Ｋｍ以内という原則があるので、あまりに遠方の患者に対して「電

話等再診」（ＴＶ電話による）を請求することも難しい。（資料④－３） 

６） 遠隔診療の実証研究結果 

このような現状の中でも、幾つかの主に過疎地においてはやむに止まれぬ事情とし

て、実際にＴＶ電話による遠隔診療を行っている医療機関が相当数あるので、その患

者さん達のカルテを調査したところ、ＴＶ電話による診療が訪問診療に劣るとの結

果は得られなかった（同等と言ってもよい）。（資料⑦） 

７） 遠隔診療の患者ニーズ調査 

ＴＶ電話による遠隔診療を受けたことの無い患者たちにアンケート調査を行った

が、約半数が受けても良いとの回答を得た。潜在的ニーズは相当数あると見える。

（資料⑦） 
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８） 遠隔医療の重要なニーズ 

難病患者においては、専門医の数は少なく、最良の医療を受ける機会に乏しい。ICT の技術

的な面はクリアされている現代においては、新たな仕組み作りが必要ではないか。（資料

⑧）

以上 

【遠隔医療の重要ニーズのイメージ】 
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http://law.e-gov.go.jp/htmldata/S23/S23HO201.html 
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資料③　診療報酬の基本　
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資料⑦　遠隔診療の安全性の検討
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