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北海道 岩見沢市 栗沢町 栗沢棚田

北海道 富良野市 富良野町 富良野棚田

北海道 富良野市 山部村 山部棚田

北海道 富良野市 東山村 東山棚田

北海道 東川町 東川村 東川棚田

北海道 中富良野町 中富良野村 中富良野棚田

千葉県 鴨川市 大山村 大山千枚田

千葉県 鴨川市 田原村 川代棚田

新潟県
柏崎市

十日町市
山平村

大久保の棚田（田代）、北山棚田、名平棚田、莇平棚
田、寺田棚田、蒲生棚田、儀明棚田

新潟県 十日町市 下条村 東下組棚田、下条上組棚田、下条下組棚田

新潟県 十日町市 吉田村
稲葉・山谷棚田、樽沢棚田、名ヶ山棚田、中平棚田、高
島棚田、鉢棚田、中手棚田

新潟県 十日町市 松代村

太平棚田、菅刈棚田、松代田沢棚田、池尻棚田、蓬平
棚田、犬伏棚田、孟地棚田、滝沢棚田、松代棚田、小
荒戸棚田、千年棚田、桐山棚田、南部棚田、片桐山棚
田、中子棚田、苧島棚田、清水棚田、会沢棚田

新潟県 十日町市 松之山村

松之山・新山・兎口棚田、光間棚田、水梨棚田、小谷棚
田、大荒戸棚田、下川手棚田、上川手棚田、湯山棚
田、湯本棚田、天水越棚田、天水島棚田、藤倉棚田、
下布川棚田、中尾棚田、東川棚田、上鰕池棚田、下鰕
池棚田

新潟県 十日町市 浦田村 浦田棚田、黒倉棚田

新潟県 十日町市 奴奈川村 福島・奈良立棚田、室野棚田、星峠棚田

新潟県 見附市 北谷村 旧北谷村地域の棚田

指定棚田地域の指定地域一覧
（令和２年５月20日公示）
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新潟県 佐渡市 相川町 相川鹿伏の棚田

新潟県 佐渡市 二見村 橘の棚田、高瀬の棚田、相川大浦の棚田

新潟県 佐渡市 沢根町 沢根五十里の棚田、沢根の棚田

新潟県 佐渡市 二宮村 真光寺の棚田、二宮の棚田、山田の棚田

新潟県 佐渡市 金沢村 中興の棚田、平清水の棚田

新潟県 佐渡市 吉井村 長江の棚田、安養寺の棚田

新潟県 佐渡市 新穂村
新穂田野沢の棚田、新穂正明寺の棚田、新穂瓜生屋
の棚田、新穂大野の棚田

新潟県 佐渡市 畑野村
栗野江の棚田、小倉の棚田、小倉千枚田、畑野の棚
田、大久保の棚田、猿八棚田

新潟県 佐渡市 真野村
国分寺の棚田、吉岡の棚田、真野の棚田、滝脇の棚
田、大須の棚田、背合の棚田、豊田の棚田、静平・下黒
山の棚田

新潟県 佐渡市 西三川村
羽茂小泊の棚田、羽茂亀脇の棚田、大小の棚田、大倉
谷の棚田、田切須の棚田、西三川の棚田、椿尾の棚
田、羽茂村山の棚田

新潟県 佐渡市 小木町
小比叡の棚田、小木木野浦の棚田、琴浦の棚田、宿根
木の棚田、小木強清水の棚田、深浦の棚田、江積の棚
田、小木大浦の棚田、井坪の棚田

新潟県 佐渡市 羽茂村
羽茂滝平の棚田、羽茂大崎の棚田、羽茂本郷の棚田、
羽茂三瀬の棚田、羽茂大石の棚田

新潟県 佐渡市 赤泊村
下川茂の棚田、上川茂の棚田、外山の棚田、莚場の棚
田、三川の棚田、徳和の棚田、赤泊の棚田、柳沢の棚
田、南新保の棚田、杉野浦の棚田、大杉の棚田

新潟県 佐渡市 松ケ崎村 丸山の棚田

新潟県 佐渡市 岩首村 赤玉の棚田、豊岡の棚田、岩首昇竜棚田

新潟県 佐渡市 水津村 水津の棚田、片野尾棚田、月布施棚田、野浦の棚田

新潟県 佐渡市 河崎村
椎泊の棚田、両尾の棚田、羽二生の棚田、両津大川の
棚田

新潟県 佐渡市 加茂村
北五十里の棚田、椿の棚田、加茂歌代の棚田、歌見の
棚田、浦川の棚田、北松ヶ崎の棚田、馬首の棚田



3

都道府県 現市町村 指定棚田地域 棚田の名称

新潟県 佐渡市 内海府村 鷲崎の棚田

新潟県 佐渡市 外海府村
大倉の棚田、小田の棚田、真更川の棚田、北鵜島の棚
田、願の棚田

新潟県 佐渡市 高千村
石名の棚田、小野見の棚田、北田野浦の棚田、高千の
棚田、入川の棚田、北立島の棚田、後尾の棚田、石花
の棚田、北片辺棚田、南片辺の棚田

新潟県 佐渡市 金泉村
戸中の棚田、戸地の棚田、北狄の棚田、達者棚田、小
川の棚田

石川県 七尾市 七尾市
多根棚田、八田棚田、矢田棚田、万行棚田、佐野棚
田、大田棚田、沢野棚田、千野１棚田、千野２棚田、殿
棚田、国下棚田

石川県 七尾市 南大吞村 大泊棚田、滝尻棚田、山崎棚田、花園棚田

石川県 七尾市 北大吞村 小栗棚田

石川県 七尾市 崎山村 湯川棚田

石川県 七尾市 金ヶ崎村 深見棚田

石川県 七尾市 豊川村 外原棚田

石川県 七尾市 熊木村 谷内棚田

石川県 七尾市 西岸村 小牧棚田、外棚田、田岸棚田、⾧浦棚田、横見棚田

石川県 七尾市 中乃島村 曲棚田、島別所棚田

石川県 七尾市 西島村 須曽棚田

石川県 七尾市 釶打村
北免田棚田、上畠棚田、鳥越棚田、西谷内棚田、藤瀬
棚田、河内棚田、別所棚田

石川県 輪島市 門前町
小石棚田、清水棚田、栃木棚田、西中尾棚田、走出棚
田、深田棚田、本市棚田、和田棚田

石川県 輪島市 町野町

大川伏戸棚田、桶戸棚田、尾山棚田、金蔵１棚田、金
蔵２棚田、金蔵３棚田、川西桜木棚田、川西田長棚田、
川西広棚田、北円山棚田、佐野棚田、真久棚田、敷戸
棚田、鈴屋棚田、寺地棚田、寺山棚田、徳成棚田、徳
成谷内棚田、東棚田、東大野棚田、広江棚田、南時国
棚田、麦生野棚田
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石川県 輪島市 劔地村

池田棚田、入山・渡瀬棚田、上代・上馬場棚田、江崎棚
田、北川棚田、切狭棚田、久川棚田、黒岩棚田、小山
棚田、是清棚田、下馬場棚田、白禿棚田、剱地棚田、
千代棚田、滝町棚田、馬渡棚田、山是清棚田

石川県 輪島市 諸岡村 勝田棚田、道下棚田

石川県 輪島市 浦上村
浅生田・大町棚田、安代原棚田、清土棚田、宮田・大久
保棚田、吉ヶ谷内・正仏棚田

石川県 輪島市 七浦村 百成大角間棚田、矢徳棚田

石川県 輪島市 西保村 赤崎棚田、小池棚田、上大沢棚田、下山棚田

石川県 輪島市 大屋村
上黒川棚田、下黒川棚田、下黒川貴廟棚田、空熊棚
田、滝又棚田、房田棚田

石川県 輪島市 河原田村
石休場棚田、市ノ瀬棚田、北谷棚田、西脇棚田、山ノ上
棚田

石川県 輪島市 鵠巣村 稲舟棚田、久手川棚田

石川県 輪島市 南志見村
白米千枚田、大西山棚田、大西山くり棚田、小田屋棚
田、小西山棚田、里棚田、渋田棚田、尊利地棚田、東
印内棚田

石川県 輪島市 本郷村
内保棚田、定広棚田、平・別所棚田、谷口棚田、地原棚
田、百成棚田、俊兼棚田、長井坂棚田、能納屋棚田、
原棚田、二又川棚田、堀腰棚田、本内棚田

石川県 輪島市 三井村
市ノ坂棚田、市ノ坂くり棚田、興徳寺棚田、中棚田、長
沢棚田、仁行棚田、本江棚田、与呂見棚田

石川県 能登町 鵜川町 鮭尾棚田

石川県 能登町 柳田村 当目棚田、黒川棚田

岐阜県

愛知県

恵那市

豊田市
三濃村 才坂

滋賀県 大津市 仰木村 仰木の棚田

滋賀県 高島市 剣熊村 野口棚田、在原棚田

滋賀県 高島市 西庄村 石庭棚田

滋賀県 高島市 百瀬村 森西棚田
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滋賀県 高島市 朽木村 市場棚田

滋賀県 高島市 高島町
伊黒棚田、鹿ヶ瀬棚田、西たかしま（中溝）棚田、西たか
しま（黒谷）棚田、西たかしま（畑）棚田

島根県 奥出雲町 布勢村
佐白町棚田、佐白棚田、上布施棚田、八代西部棚田、
八代東部棚田、中村棚田、馬馳棚田、上三所棚田

島根県 奥出雲町 三成町
上高尾棚田、尾白棚田、下高尾棚田、暮地棚田、湯の
原棚田、矢谷棚田、下三所棚田、石原里田棚田、角木
乙多田棚田

島根県 奥出雲町 亀嵩村
上分棚田、西湯野棚田、中湯野棚田、久比須棚田、谷
奥棚田、亀嵩町棚田、梅木原・高田棚田、大内原・簾棚
田、郡棚田、琴枕棚田

島根県 奥出雲町 鳥上村
代山棚田、山県棚田、福頼棚田、山郡棚田、竹崎本郷
（追谷）棚田

島根県 奥出雲町 横田町
加食棚田、大曲松原棚田、大曲日向側棚田、角・馬場
棚田、やりめ棚田、五反田棚田、樋口棚田、蔵屋棚田、
稲田棚田、明田棚田、中条棚田、梨ヶ峠棚田

島根県 奥出雲町 八川村

八川坂根棚田、三森原・大八川棚田、小八川棚田、仲
仙道棚田、金川棚田、高畦棚田、宮谷棚田、八川本郷
日向側・古市上西棚田、古市中棚田、土橋棚田、川西
棚田、大谷本郷棚田、杭木棚田、雨川棚田

島根県 奥出雲町 馬木村

第一大原（大原新田）棚田、第二大原棚田、渋谷棚田、
女良木大森棚田、亀ヶ市棚田、小峠棚田、大峠棚田、
大畦棚田、上連棚田、湯舟棚田、宮棚田、大馬木堅田
棚田、反保棚田、矢入上棚田、矢入・中原棚田、本谷棚
田、小馬木川東・小森棚田、小林棚田、上市棚田、板敷
上棚田、板敷下棚田

島根県 奥出雲町 阿井村
真地棚田、米原棚田、上阿井坂根棚田、福原棚田、平
棚田、阿井本郷大上棚田、奥湯谷雲崎棚田、上阿井川
東棚田、小寄棚田

島根県 奥出雲町 三沢村
三沢堅田棚田、上鞍掛棚田、下鞍掛棚田、三沢町棚
田、原田棚田、四日市棚田、河内棚田、大吉棚田、上
鴨倉棚田、下鴨倉棚田

山口県 田布施町 田布施町
上田布施の棚田、上段の棚田、惣津の棚田、小行司の
棚田、木地の棚田、中西の棚田

山口県 田布施町 城南村 石ノ口の棚田、宿井の棚田、西山の棚田、潤田の棚田

香川県 土庄町 豊島村 唐櫃の棚田

香川県 小豆島町 池田町 中山千枚田

香川県 綾川町 羽床村 川原谷の棚田、奥谷の棚田、東谷の棚田
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香川県 綾川町 羽床上村
中尾の棚田、川田の棚田、今滝の棚田、西蓮の棚田、
長谷の棚田、葛巻下の棚田、畑小尻の棚田、桂嶺寺の
棚田、室田の棚田、野岡の棚田

香川県 綾川町 西分村
楠東の棚田、堂谷西の棚田、堂谷東の棚田、浦田の棚
田、梶羽の棚田、境場の棚田、大相の棚田、山角の棚
田、開の棚田、角ヶ内の棚田、池の浦の棚田

香川県 綾川町 山田村

東栗原の棚田、青谷の棚田、遠郷の棚田、清成の棚
田、正末の棚田、鎌手同行の棚田、中鎌手の棚田、南
山の棚田、国弘の棚田、土井の棚田、菖蒲の棚田、四
歩市上下の棚田、祐久の棚田、末国の棚田、宮地の棚
田、萩戸の棚田、内間の棚田、岡の坊寺の内の棚田、
城山の棚田、平見の棚田

香川県 綾川町 昭和村
節付の棚田、川池の棚田、上本谷の棚田、上千疋下の
棚田、上千疋上の棚田

香川県 綾川町 枌所村

北山の棚田、峯内の棚田、本谷の棚田、長相仲和田の
棚田、枌所宮地の棚田、相津の棚田、猿飼の棚田、小
野東北の棚田、小野西の棚田、貞重の棚田、上新名の
棚田、赤羽の棚田、東朽木の棚田、西朽木の棚田、川
北の棚田、竹本の棚田

愛媛県 松山市 立岩村 猿川棚田

愛媛県 大洲市 白滝村 樫谷棚田

愛媛県 東温市 拝志村 上林の棚田、下林の棚田

愛媛県 東温市 川上村 奥松瀬川の棚田

愛媛県 東温市 三内村 音田の棚田、井内の棚田

高知県
香美市

大豊町
天坪村 北川二区の棚田、北川二区の段々畑

高知県
本山町

土佐町
吉野村 汗見川の棚田

高知県 大豊町 大杉村

小川の棚田、小川の段々畑、大王上の棚田、大王上の
段々畑、大王下の棚田、大王下の段々畑、杉の棚田、
杉の段々畑、津家の棚田、津家の段々畑、穴内の棚
田、和田の棚田、和田の段々畑、谷の棚田、谷の段々
畑

高知県 大豊町 西豊永村

西庵谷の棚田、西庵谷の段々畑、東庵谷の棚田、東庵
谷の段々畑、佐賀山の棚田、佐賀山の段々畑、西梶ケ
内の棚田、西梶ケ内の段々畑、黒石の棚田、黒石の
段々畑、中屋の棚田、中屋の段々畑、上東の棚田、上
東の段々畑、上桃原の棚田、上桃原の段々畑、永渕の
棚田、永渕の段々畑、大砂子の棚田、大砂子の段々畑
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都道府県 現市町村 指定棚田地域 棚田の名称

高知県 大豊町 東豊永村

八畝の棚田、八畝の段々畑、怒田の棚田、怒田の段々
畑、三津子野の棚田、三津子野の段々畑、柚木の棚
田、柚木の畑、蔭の棚田、蔭の段々畑、粟生の棚田、
粟生の段々畑、西川の棚田、西川の段々畑

高知県 土佐町 田井村 松ヶ丘棚田、伊勢川棚田

高知県 土佐町 地蔵寺村
立割棚田、石原棚田、上地蔵寺棚田、名高山棚田、下
地蔵寺棚田、東石原棚田

高知県 土佐町 森村
溜井棚田、白石棚田、相川棚田、高須棚田、和田棚
田、中尾棚田

福岡県 うきは市 姫治村 姫治棚田

福岡県 うきは市 山春村 山春棚田

福岡県 糸島市 福吉村
佐波棚田、佐波の段々畑、吉井上棚田、吉井上の段々
畑、十坊の段々畑、見揚の段々畑

福岡県 糸島市 一貴山村 一貴山棚田、唐原棚田、森園棚田

福岡県 糸島市 長糸村
白糸棚田、川付棚田、飯原棚田、嵯峨里棚田、長野棚
田

福岡県 糸島市 雷山村 雷棚田

福岡県 糸島市 怡土村 川原棚田、井原棚田、瑞梅寺棚田

福岡県 糸島市 可也村 大塚棚田、親山棚田

福岡県 東峰村 小石原村 小石原棚田

福岡県 東峰村 宝珠山村 宝珠山棚田

大分県
大分市

豊後大野市
大野町 越生棚田、北園棚田

大分県
別府市

日出町
豊岡町 法花寺棚田

大分県
臼杵市

豊後大野市
戸上村 久原棚田

大分県
竹田市

豊後大野市
小富士村 片ヶ瀬棚田
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都道府県 現市町村 指定棚田地域 棚田の名称

大分県
竹田市

豊後大野市
西大野村 綿田棚田

大分県 竹田市 竹田町
挟田棚田、三宅棚田、中棚田、枝棚田、植木棚田、平
田棚田、飛田川棚田、会々棚田

大分県 竹田市 玉来町 岩本棚田

大分県 竹田市 松本村 穴井迫棚田、向山田棚田

大分県 竹田市 入田村 入田棚田、門田棚田、太田棚田

大分県 竹田市 嫗岳村 倉木棚田、中角棚田、神原棚田、田井棚田

大分県 竹田市 宮砥村 九重野棚田、次倉棚田

大分県 竹田市 柏原村 柏原棚田

大分県 竹田市 荻村 荻棚田

大分県 竹田市 菅生村 今棚田

大分県 竹田市 宮城村
志土知棚田、下志土知棚田、市用棚田、古園棚田、上
畑棚田、刈小野棚田、炭竃棚田、久保棚田、川床棚
田、上坂田棚田

大分県 竹田市 城原村
小川棚田、福原棚田、城原棚田、高伏棚田、下坂田棚
田、米納棚田

大分県 竹田市 白丹村 白丹棚田、添ケ津留棚田

大分県 竹田市 久住町 久住棚田

大分県 竹田市 都野村 栢木棚田、仏原棚田、有氏棚田

大分県 竹田市 長湯町 長湯棚田

大分県 竹田市 下竹田村 上田北棚田、下田北棚田

大分県 宇佐市 龍王村 今井棚田、中山棚田
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大分県 宇佐市 明治村
筌ノ口棚田、明治南部棚田、明治東部棚田、明治西部
棚田

大分県 宇佐市 南院内村 余谷棚田、両合棚田、南院内棚田、和田・羽馬礼棚田

大分県 宇佐市 院内村 院内棚田

大分県 宇佐市 東院内村 御沓・副棚田、東院内棚田

大分県 宇佐市 高並村 高並棚田

大分県 宇佐市 佐田村 佐田北部棚田、佐田南部棚田

大分県 宇佐市 津房村 津房棚田、萱籠棚田

大分県 宇佐市 安心院町 安心院棚田

大分県 宇佐市 両川村 両川棚田

大分県 宇佐市 豊川村 上拝田棚田

大分県 宇佐市 西馬城村 上矢部棚田、熊棚田

大分県 宇佐市 横山村 山袋棚田

大分県 宇佐市 麻生村 麻生棚田

大分県 宇佐市 北馬城村 日足棚田

大分県 豊後大野市 菅尾村 又井棚田

大分県 豊後大野市 百枝村 上田原棚田

大分県 豊後大野市 三重町 芦刈棚田

大分県 豊後大野市 新田村 高寺棚田

大分県 豊後大野市 白山村 久部棚田、清川中野棚田
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大分県 豊後大野市 合川村 宮津留棚田、馬背畑棚田

大分県 豊後大野市 牧口村 中村棚田、天神棚田

大分県 豊後大野市 長谷川村 栗生棚田

大分県 豊後大野市 上緒方村 冬原棚田

大分県 豊後大野市 緒方村 軸丸北棚田

大分県 豊後大野市 上井田村 上尾塚・中尾塚棚田

大分県 豊後大野市 長谷村 十時棚田、栗ヶ畑棚田

大分県 豊後大野市 犬飼町 渡無瀬棚田

大分県 豊後大野市 千歳村 田原園棚田

大分県 国東市 竹田津町 竹田津棚田

大分県 国東市 伊美村 伊美棚田

大分県 国東市 熊毛村 熊毛棚田

大分県 国東市 来浦町 来浦棚田

大分県 国東市 富来町 富来棚田

大分県 国東市 上国崎村 上国崎棚田

大分県 国東市 豊崎村 豊崎棚田

大分県 国東市 国東町 国東棚田

大分県 国東市 旭日村 旭日棚田

大分県 国東市 武蔵町 武蔵棚田
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大分県 国東市 中武蔵村 中武蔵棚田

大分県 国東市 西武蔵村 西武蔵棚田

大分県 国東市 朝来村 朝来棚田

大分県 国東市 西安岐町 西安岐棚田

大分県 国東市 安岐町 安岐棚田

大分県 国東市 南安岐村 南安岐棚田

大分県 日出町 藤原村 清水棚田、城山棚田

宮崎県 高鍋町 高鍋町 四季彩のむら棚田

宮崎県 西米良村 西米良村
小川棚田、横野棚田、田無瀬棚田、縄瀬棚田、竹原棚
田、向江棚田

宮崎県 木城町 木城村
田神棚田、駄留棚田、石河内本村棚田、春山棚田①、
春山棚田②

鹿児島県
いちき串木野
市

串木野町
久木野松下、生福石野、中間田、荒川第1、羽島下山、
大谷口、参幸来

鹿児島県 湧水町 栗野町
幸田の棚田（幸田頭の棚田）、鉄山の棚田（大牟礼の棚
田）、幸田南の棚田
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