
都道府県 現市町村 指定申請地域 棚田の名称

島根県 奥出雲町 布勢村
佐白町棚田、佐白棚田、上布施棚田、八代西部棚田、八代東部棚
田、中村棚田、馬馳棚田、上三所棚田

島根県 奥出雲町 三成町
上高尾棚田、尾白棚田、下高尾棚田、暮地棚田、湯の原棚田、矢
谷棚田、下三所棚田、石原里田棚田、角木乙多田棚田

島根県 奥出雲町 亀嵩村
上分棚田、西湯野棚田、中湯野棚田、久比須棚田、谷奥棚田、亀
嵩町棚田、梅木原・高田棚田、大内原・簾棚田、郡棚田、琴枕棚田

島根県 奥出雲町 鳥上村 代山棚田、山県棚田、福頼棚田、山郡棚田、竹崎本郷（追谷）棚田

島根県 奥出雲町 横田町
加食棚田、大曲松原棚田、大曲日向側棚田、角・馬場棚田、やりめ
棚田、五反田棚田、樋口棚田、蔵屋棚田、稲田棚田、明田棚田、中
条棚田、梨ヶ峠棚田

島根県 奥出雲町 八川村

八川坂根棚田、三森原・大八川棚田、小八川棚田、仲仙道棚田、
金川棚田、高畦棚田、宮谷棚田、八川本郷日向側・古市上西棚
田、古市中棚田、土橋棚田、川西棚田、大谷本郷棚田、杭木棚田、
雨川棚田

島根県 奥出雲町 馬木村

第一大原（大原新田）棚田、第二大原棚田、渋谷棚田、女良木大森
棚田、亀ヶ市棚田、小峠棚田、大峠棚田、大畦棚田、上連棚田、湯
舟棚田、宮棚田、大馬木堅田棚田、反保棚田、矢入上棚田、矢入・
中原棚田、本谷棚田、小馬木川東・小森棚田、小林棚田、上市棚
田、板敷上棚田、板敷下棚田

島根県 奥出雲町 阿井村
真地棚田、米原棚田、上阿井坂根棚田、福原棚田、平棚田、阿井
本郷大上棚田、奥湯谷雲崎棚田、上阿井川東棚田、小寄棚田

島根県 奥出雲町 三沢村
三沢堅田棚田、上鞍掛棚田、下鞍掛棚田、三沢町棚田、原田棚
田、四日市棚田、河内棚田、大吉棚田、上鴨倉棚田、下鴨倉棚田

島根県 雲南市 海潮村 山王寺本郷の棚田

島根県 吉賀町 柿木村 大井谷の棚田

島根県 浜田市 井野村 芦谷の棚田

島根県 出雲市 稗原村 山寄棚田、市森棚田、野尻棚田

島根県 益田市 中西村 中垣内の棚田

島根県 邑南町 口羽村 上田の棚田、平佐の棚田、神谷の棚田

島根県 大田市 佐比売村 池田の棚田、志学の棚田、北三瓶の棚田
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