
 

「癒しの町 日之影」まちづくり計画 

 

都道府県名 宮崎県 

 

作成主体名 宮崎県及び西臼杵郡日之影町 

区域の範囲 宮崎県西臼杵郡日之影町の全

域及び高千穂町の区域の一部 

 

 

地域再生計画の概要 

本町は豊かな自然環境と地域資源を活用し、癒し効果の高い森林エリアとして、

全国で初めて、町全域が「森林セラピー基地」に認定され、森林セラピーによる取

り組みや集落資源等を活用した「癒しの町 日之影」づくりを目指した取り組みを

行っている。これらをさらに推進するため、新たな魅力の創出を図るほか、基幹産

業としての農林業振興を図りながら、町の活性化を展開する。これらの目標を達成

するために町道と林道、広域農道を一体的に整備し、且つ他の関連事業との連携を

図りながら、「癒しの町 日之影」づくりをさらに推進する。 

適用される支援措置 

・道整備交付金 

 

森林セラピー基地 

 

町内産の原木を使用した 

椎茸コマ打ち作業 


