
 

地域資源（森林・温泉・食農）を活かした 

健康増進型の観光による地域再生 

 

都道府県名 長野県 

作成主体名 飯山市 

区域の範囲 飯山市の全域 

 

 

地域再生計画の概要 

 過疎・豪雪に加え、公共事業・スキー観光・農業市場を巡る景況の悪化と、市内

経済は非常に厳しい状況にある。改善策として、地域資源を活かした新しい「旅」

の形を創出すべく、「旅産業室」を設け、市内の観光資源である「森林」「温泉」「食

農」を活用した、科学的・医学的実証に基づく健康メニューの提案に取り組んでい

る。また、市内の美しい景観や農村風景を活かした先駆的グリーンツーリズム事業

と健康増進型の観光を組み合わせた「健康への旅」を提案し、既存産業との融合発

展を目指し、これを支える周辺産業の支援・振興も同時行うことで雇用創出と地域

経済の活性化を目指す。 

適用される支援措置 

・ 地域提案型雇用創造促進事業（パッケージ事業） 

 

 
 

 

 

飯山市 

▲ブナ林を中心とした[母の森]、またスギ林を中心

とした修験道の里[神の森]など、特徴あるいくつか

の森と、温泉、食農を活かした、健康増進型の観光

創出を目指します。

▲ビジターセンター３か所、温泉４か所、そば街道

には「幻の富倉そば」も。宿もとと連携した「健康

への旅」で地域再生を目指します。 




