
こうべ「健康を楽しむまちづくり」構想 

～安心で健やかな地域社会をめざして～ 
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地域再生計画の概要 

 神戸市では、個人の自発的な健康づくりとともに、それを市民生活の豊かさやま

ちの魅力に結びつけ、市民や来訪者が健康を実感し、楽しむことのできる「健康を

楽しむまちづくり」に取組んでいる。学識経験者等からなる懇話会から提案された

８つのプログラム（①健康づくり支援システム、②喫煙被害防止プログラム、③地

域の食育拠点づくり、④健康安心配食サービス、⑤健康づくりの小径、⑥歩く健康

づくり、⑦地域の運動拠点づくり、⑧こうべ健康回廊）を有機的に連携させながら、

地元の神戸大学を中心に、兵庫県、神戸市、（財）先端医療振興財団、ＮＰＯ法人、

民間事業者、地域団体等の産学官の連携による取組を推進する。 

適用される支援措置 

・ 「高齢者活力創造」地域再生プロジェクトの推進 

・ 地域再生に資するＮＰＯ等の活動支援 

神戸市 

 

 


