
 

地域コミュニティ再構築による健康づくり計

画～地域展開方策としての「坂戸市葉酸プロ
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地域再生計画の概要 

 高齢者はもとより市民の誰もが生涯に渡って健康に暮らし、認知症や寝たきりと

ならない「健康寿命」を延伸するために、市民との協働による健康づくり、地域の

健康づくり運動を推進するための支援、市内 3大学連携による健康づくり事業を実

施する。大学との連携を図りながら、葉酸摂取健康プロジェクトを実施することに

より、地域コミュニティの再生による健康づくりを推進する。 

適用される支援措置 

・「高齢者活力創造」地域再生プロジェクトの推進 

 

市民健康づくりサポーター「元気にし隊」の活動から 市と市内 3大学との市民健康づくり連携協定調印式から 


