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地域再生計画 

 

１ 地域再生計画の名称 

西東京市まち・ひと・しごと創生推進計画 

 

２ 地域再生計画の作成主体の名称 

東京都西東京市 

 

３ 地域再生計画の区域 

東京都西東京市の全域 

 

４ 地域再生計画の目標 

  本市の人口は増加傾向にあり、住民基本台帳によると 2021 年時点で 206,047 人

であるが、本市が 2017 年に実施した人口推計においては、2022 年をピークに減少

傾向となり、2030年には 20万人を下回る見込みである。 

  年齢３区分別の人口動態をみると、年少人口は微増微減を繰り返しており、2012

年には 25,246 人、2021 年には 25,152 人となっているが、将来的には減少に転じ、

2030 年には約２万２千人となる見込みである。一方、老年人口は 2012 年の 40,909

人から、2021年には 49,687 人と増加傾向にあり、2030年には約５万４千人となる

見込みである。特に 75 歳以上の増加が顕著であるなど人口構造は着実に変化して

いる。また、生産年齢人口は 2012 年には 131,677 人、2021 年には 130,966 人と減

少しており、2030年には、約 12万３千人となる見込みである。 

  本市の自然動態をみると、2012年に死亡数が出生数を上回り、以降自然増減は減

少の一途をたどっており、2020 年は▲407 人の自然減となっている。合計特殊出生

率をみても、2019 年には 1.23 と都平均値を上回っているが、2015 年からは減少傾

向となっている。また、社会動態をみると、大規模開発等の影響から現在まで転入

超過の状態が継続しているが、増加数は 2019 年の 2,652 人をピークに減少をはじ

め、2020年は 1,329人の社会増となっている。年齢階級別の転入・転出の推移をみ

ると、20 歳未満や 30 歳以上では転入超過となっている一方で、20 代の転出超過数

が 2010 年から 2015 年には▲1,538 人となるなど、若年層の転出が顕著となってい
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る。少子高齢化に伴う自然減と大規模開発等の限界による転入者の減少、人口流出

の継続が本市の人口減少の要因となっている。 

  人口減少や少子高齢化の進展は、労働供給の減少のみならず、将来における地域

経済規模の縮小や生活水準の低下を招き、経済の持続可能性を危うくするという認

識が将来への不安へ繋がっていると言われている。また、地域活力の低下や地域コ

ミュニティの衰退といった状況も予測され、活動領域の縮小による人々の心身への

影響も懸念される。 

  これらの課題に対応するため、結婚や出産を契機とした若い世代のライフスタイ

ルの変化によって生じる様々な課題に対応し、自然増や社会減の要因を縮小させる

とともに、まちの活力源としての産業集積を維持しつつ、若者や女性の新たな発想

による起業意欲を活かし、地域に根ざした産業の育成を進め、まちの活気を高める

ことで、社会増に繋げていく。 

  なお、これらに取り組むに当たっては、次の事項を本計画期間における基本目標

として掲げ目標の達成を図る。 

  ・基本目標１ みんなでつくるまちづくり 

  ・基本目標２ 創造性の育つまちづくり 

  ・基本目標３ 笑顔で暮らすまちづくり 

  ・基本目標４ 環境にやさしいまちづくり 

  ・基本目標５ 安全で快適に暮らすまちづくり 

  ・基本目標６ 活力と魅力あるまちづくり 

   

【数値目標】 

５－２の

①に掲げ

る事業 

ＫＰＩ 
現状値 

（計画開始時点） 

目標値 

(2024年度) 

達成に寄与する

地方版総合戦略

の基本目標 

ア 自治会・町内会等の加入世帯数 19,767世帯 20,186世帯 基本目標１ 

ア 

ふれあいのまちづくり地域活

動拠点の利用登録団体数、延べ

利用者数、延べ利用回数 

86団体 

15,813人 

2,731回 

100団体 

18,000人 

4,000回 

基本目標１ 



 

3 

 

ア 

地域協力ネットワークの設立

数、参加団体数 

設立数 

3団体 

参加団体数 

128団体 

設立数 

4団体 

参加団体数 

128団体 

基本目標１ 

ア 
市民交流施設の利用件数、利用

人数 

12,920件 

93,024人 

25,000件 

250,000人 
基本目標１ 

ア 
ボランティア・市民活動センタ

ー登録者数 
513人 700人 基本目標１ 

ア 
企業・大学・ＮＰＯなどとの協

働事業数 
87件 160件 基本目標１ 

ア 
人権や平和に関する啓発活動・

学習活動への参加者数 
1,203人 1,750人 基本目標１ 

ア 
「人権と平和の尊重」の取組に

対する市民満足度 
19.5％ 24.6％ 基本目標１ 

ア 
多文化共生に関するボランテ

ィア数 
317人 455人 基本目標１ 

ア 外国籍市民への情報提供数 56情報 76情報 基本目標１ 

ア 
「男女平等参画社会の推進」の

取組に対する女性の満足度 
15.6％ 19.8％ 基本目標１ 

ア 
男女平等推進センター「パリテ

」登録団体数 
19団体 23団体 基本目標１ 

ア 女性相談件数 386件 550件 基本目標１ 

ア 

配偶者等から暴力を受けたと

きに、市の相談窓口に相談した

人の割合 

1.0％ 3.0％ 基本目標１ 

ア 市ホームページの閲覧数 
28,645,923

件 

29,809,062

件 
基本目標１ 

ア 
電子化された行政手続きの件

数 
14件 34件 基本目標１ 
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ア 
マイナンバーカードの交付枚

数 
31,332枚 78,000枚 基本目標１ 

ア 市内の公衆無線LAN設置箇所数 5拠点 20拠点 基本目標１ 

ア 
オープンデータ化した行政情

報の件数 
6ﾃﾞｰﾀｾｯﾄ 14ﾃﾞｰﾀｾｯﾄ 基本目標１ 

ア 経常収支比率 94.0％ 90.0％ 基本目標１ 

ア 

「第４次行財政改革大綱アク

ションプラン」に基づく実施項

目の進捗率 

67.4％ 80.0％ 基本目標１ 

イ 
青少年育成会における地域活

動への小中学生参加人数 
3,468人 22,075人 基本目標２ 

イ 

「地域における子どもの居場

所づくり」に対する市民満足度

（子どもがいる市民） 

35.0％ 47.2％ 基本目標２ 

イ 
子どもの権利擁護委員への相

談件数 
51件 70件 基本目標２ 

イ 

「出産・育児などの子育て支援

環境の充実」に対する市民満足

度（子どもがいる市民） 

38.5％ 45.6％ 基本目標２ 

イ 保育施設の待機児童数 97人 0人 基本目標２ 

イ 学童クラブの定員超過率 128％ 100％ 基本目標２ 

イ 合計特殊出生率 1.23ﾎﾟｲﾝﾄ 1.26ﾎﾟｲﾝﾄ 基本目標２ 

イ 地域教育協力者活用事業数 240事業 268事業 基本目標２ 

イ 

都の学力調査において下位層（

C・D層）となった西東京市の児

童・生徒の割合 

小学校：

43.9％ 

 中学校：

40.4％ 

小学校： 

41.9％ 

中学校： 

35.0％ 

基本目標２ 
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イ 

スポーツ庁「全国体力・運動能

力、運動習慣等調査」における

体力合計点 

小学校 

男子54.3点 

女子56.8点 

中学校                                                                                                            

男子41.3点 

女子50.4点 

小学校 

男子57.2点 

女子58.7点 

中学校 

男子45.1点 

女子53.0点 

基本目標２ 

イ 
スクールソーシャルワーカー

の活動実績 
3,261回 1,430回 基本目標２ 

イ 学校施設更新の実施件数 1件 6件 基本目標２ 

イ 公民館事業への参加者数 4,803人 25,000人 基本目標２ 

イ 図書館資料の貸出者数 710,777人 938,700人 基本目標２ 

イ 
日常何らかの生涯学習に取り

組んでいる市民の割合 
62.8％ 65.0％ 基本目標２ 

イ スポーツ施設利用者数 379,525人 799,651人 基本目標２ 

イ スポーツ施設利用団体数 945団体 3,016団体 基本目標２ 

イ 
総合型地域スポーツクラブの

会員数 
1,198人 1,699人 基本目標２ 

イ 

「スポーツ活動・イベント機会

や施設整備の充実」に対する市

民満足度 

33.5％ 38.3％ 基本目標２ 

イ 
文化ボランティアの人数及び

活動延べ回数 

参加者数

128人 

活動延べ回

数12回 

参加者数 

518人 

活動延べ回

数62回 

基本目標２ 

イ 郷土資料室への年間入場者数 2,044人 3,000人 基本目標２ 

イ 
市民文化祭の来場者数及び参

加者数 

来場者数 

11,203人 

参加者数 

2,943人 

来場者数 

13,000人 

参加者数

3,500人 

基本目標２ 
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イ 
文化財の指定等に向けた調査・

検討件数 
4件 5件 基本目標２ 

ウ 
地域福祉推進員（ほっとネット

推進員）の登録者数 
374人 520人 基本目標３ 

ウ 
福祉サービス第三者評価の受

審事業所数 
73事業所 90事業所 基本目標３ 

ウ 
地域福祉コーディネーター相

談件数 
888件 1,749件 基本目標３ 

ウ 
ささえあい協力員・ささえあい

訪問協力員の登録者数 
1,796人 2,300人 基本目標３ 

ウ 
地域包括支援センターの認知

度 
50.7％ 63.2％ 基本目標３ 

ウ 
在宅療養連携支援センター延

べ相談件数 
210件 269件 基本目標３ 

ウ 
要介護認定者のうち在宅で過

ごす人の割合 
77.9％ 81.2％ 基本目標３ 

ウ 自立している高齢者の割合 78.7％ 75.3％ 基本目標３ 

ウ 
グループホーム等の利用者人

数 
242人 316人 基本目標３ 

ウ 

地域活動支援センターの登録

者数、利用延べ人数、相談延べ

件数 

登録者数 

315人 

利用延べ人

数 6,524人 

相談延べ件

数 9,244件 

登録者数 

342人 

利用延べ人

数13,300人 

相談延べ件

数10,400件 

基本目標３ 

ウ 
放課後等デイサービスの利用

者数 
280人 664人 基本目標３ 

ウ 
「社会保障制度の運営」の取組

に対する市民満足度 
18.6％ 21.5％ 基本目標３ 
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ウ 
生活困窮者自立支援の取組に

より就労を開始した人数 
53人 67人 基本目標３ 

ウ 
「暮らしの相談機能の充実」の

取組に対する市民満足度 
20.0％ 23.0％ 基本目標３ 

ウ 消費生活相談件数 1,496件 1,100件 基本目標３ 

ウ がん検診の受診率 

胃がん  

4.7％ 

乳がん 

4.7％ 

子宮頸がん

18.4％ 

肺がん  

5.9％ 

大腸がん

28.6％ 

胃がん  

7.2％ 

乳がん 

7.2％ 

子宮頸がん

20.9％ 

肺がん  

8.4％ 

大腸がん 

31.1％ 

基本目標３ 

ウ 健康教育（講座）の参加者数 472人 1,550人 基本目標３ 

ウ 
メタボリックシンドロームの

該当者・予備群の割合 

該当者 

8.0％ 

予備群 

11.0％ 

 

該当者 

7.5％ 

予備群 

10.5％ 

基本目標３ 

ウ 
適正体重を維持している人の

割合 

一般健診 

67.6％ 

特定健診 

67.5％  

一般検診 

70.1％ 

特定検診 

70.0％ 

基本目標３ 

ウ 
生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒する人の割合 
24.9％ 24.4％ 基本目標３ 

ウ 喫煙をする人の割合 12.9％ 11.9％ 基本目標３ 
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ウ 
睡眠で十分に休養が取れてい

る人の割合 
74.5％ 75.0％ 基本目標３ 

ウ 
高齢者生きがい推進事業への

参加者数（延べ） 
4,252人 11,000人 基本目標３ 

ウ 
介護支援ボランティアのポイ

ント付与延べ人数 
207人 490人 基本目標３ 

ウ 
就労援助事業に登録して一般

就労した人数 
294人 344人 基本目標３ 

ウ 
障害者（児）スポーツ事業への

参加者延べ数 
64人 508人 基本目標３ 

ウ 就労定着支援の利用者数 39人 80人 基本目標３ 

エ 公園ボランティア登録会員数 845人 890人 基本目標４ 

エ 
「花いっぱい運動」で年間に植

え付けした花壇数 
36箇所 42箇所 基本目標４ 

エ 
コミュニティガーデン及びオ

ープンガーデンの登録数 
36箇所 42箇所 基本目標４ 

エ 
市民主体による小規模公園や

緑地の活用事業の件数 
0件 5件 基本目標４ 

エ 
「市内の公園利用」に対する市

民満足度 
45.2％ 49.5％ 基本目標４ 

エ 
補助金の交付を受けて造成さ

れた生垣の長さ（累計） 
2,211m 2,279m 基本目標４ 

エ 市民一人当たりの公園面積 1.88㎡ 
1.9㎡ 

(1.87) 
基本目標４ 

エ 環境学習講座への参加者数 437人 
1,500人を

維持 
基本目標４ 

エ 市内のエネルギー消費量 5,382TJ 4,327TJ 基本目標４ 

エ 
市の事務事業からの温室効果

ガス排出量 
11,045t 9,505t 基本目標４ 
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エ 
一人当たりのごみ収集量（ごみ

原単位） 
568.9g 528.1g 基本目標４ 

エ 資源化率 32.6％ 37.1％ 基本目標４ 

エ ごみ排出総量 34,877g 31,444g 基本目標４ 

エ ごみ収集品目数 18品目 18品目 基本目標４ 

エ 
食品ロスに係る出前講座の実

施回数 
8回 20回 基本目標４ 

エ 
「生活環境の維持」の取組に対

する市民満足度 
29.0％ 32.9％ 基本目標４ 

エ 公害の苦情受付件数 91件 70件 基本目標４ 

オ 地区計画決定数（累計） 9地区 10地区 基本目標５ 

オ 

助成金の交付を受けて耐震診

断・耐震改修等（耐震化）され

た戸数 

0件 16件 基本目標５ 

オ 
空き家想定件数と、市内住宅総

数に占める割合 

851件 

2.1％ 

669件 

1.7％ 
基本目標５ 

オ 都市計画道路整備率 44.4％ 53.1％ 基本目標５ 

オ 無電柱化路線整備率 5.9％ 7.4％ 基本目標５ 

オ はなバスの輸送人員 1.4人/㎞ 2.18人/㎞ 基本目標５ 

オ 
駅前自転車駐車場（市有）定期

利用収容可能台数 
16,662台 17,708台 基本目標５ 

オ 
市道への自転車ナビマーク・ナ

ビラインの設置延長 
3,237m 6,720m 基本目標５ 

オ 防災市民組織の数 94組織 150組織 基本目標５ 

オ 
総合防災訓練等への参加者延

べ人数 
140人 10,000人 基本目標５ 

オ 
「災害に強いまち」の取組に対

する市民満足度 
20.2％ 24.0％ 基本目標５ 
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オ 市内の指定重点犯罪認知件数 109件 106件 基本目標５ 

オ 
市内で発生した交通事故の件

数 
284件 203件 基本目標５ 

オ 
「地域パトロール強化などの

防犯対策」に対する市民満足度 
27.4％ 31.2％ 基本目標５ 

カ 
市内における農業産出額（農家

１戸当たり平均） 
4,047千円 4,346千円 基本目標６ 

カ 農地面積 124.4ha 118.3ha 基本目標６ 

カ 
「めぐみちゃんメニュー」認定

数（累計数） 
246品 286品 基本目標６ 

カ 市内事業所数 5,000事業所 
5,150事業

所 
基本目標６ 

カ 一店逸品認定数（累計） 245商品 351商品 基本目標６ 

カ 創業者数（累計） 125件 156件 基本目標６ 

カ 
チャレンジショップを利用し

た事業者の件数（累計） 
31件 49件 基本目標６ 

カ 
ハンサムママプロジェクト参

加者数、満足度 

331人 

98.7％ 

2,160人 

100％ 
基本目標６ 

カ 
「まち歩き」事業に参加した人

数（年間） 
6,307人 8,884人 基本目標６ 

カ 
西東京市に住み続けたい、住み

たいと思う人の割合 
63％ 67.1％ 基本目標６ 

カ 
地域ブランド調査における魅

力度ランキング 

都内26市中

24位 

都内26市中

13位 
基本目標６ 

 

 

５ 地域再生を図るために行う事業 

５－１ 全体の概要 

５－２のとおり。 
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５－２ 第５章の特別の措置を適用して行う事業 

○ まち・ひと・しごと創生寄附活用事業に関連する寄附を行った法人に対する

特例（内閣府）：【Ａ２００７】 

① 事業の名称 

西東京市まち・ひと・しごと創生推進事業 

ア みんなでつくるまちづくり事業 

イ 創造性の育つまちづくり事業 

ウ 笑顔で暮らすまちづくり事業 

エ 環境にやさしいまちづくり事業 

オ 安全で快適に暮らすまちづくり事業 

カ 活力と魅力あるまちづくり事業 

② 事業の内容 

ア みんなでつくるまちづくり事業 

市民一人ひとりの人権が尊重され、平和を尊び、国籍・性別、障害の有

無などによって差別されることのない平等な社会の構築や、地域や協働

の視点を重視しつつ、持続可能で自立的な自治体経営を進める事業 

【具体的な事業】 

・自治会や地域協力ネットワーク等への支援の充実 

・基本的人権擁護の啓発活動や人権相談の実施 

・市民活動団体と連携した、多文化共生・国際交流行事の実施 

等 

イ 創造性の育つまちづくり事業 

  次世代を担う子どもたちが個性を伸ばしながら健やかに育つために、学

校教育の充実や安心して子育てできる環境を整え、学校・家庭・地域の

連携による育ちを支援する事業及び誰もが生涯にわたり学び、文化芸術

にふれ、スポーツ・レクリエーションに親しむことのできるまちづくり

を進める事業 

【具体的な事業】 

・家庭における教育力の向上に資する事業 
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・子どもが安心して過ごし、遊び、学び、活動するための多様な居場所

の充実 

・預かり保育の充実など、待機児童の解消に向けた対策の推進 

・妊娠期から子育て期における産前産後ケア等の切れ目のない支援 

・伝統文化の継承や文化芸術活動の促進に向けた取組 

等 

 

ウ 笑顔で暮らすまちづくり事業 

住み慣れた地域でいつまでも笑顔で暮らすために、地域や NPO・市民活

動団体等と連携しながら、保険・福祉・医療の一体的なサービス提供を

図り、安心して生き生きと健康に暮らすことのできるまちづくりを進め

る事業 

【具体的な事業】 

・地域の課題を地域で解決するための仕組みづくりや全世代型の相談体

制、居場所づくりを進める事業 

・住み慣れた地域で最後まで自分らしく暮らしを継続するための在宅療

養環境整備事業 

・フレイル予防事業など、市民の健康づくりを支援するための事業 

等 

    

エ 環境にやさしいまちづくり事業 

みどりの保全や環境にやさしい脱炭素社会づくりを推進し、環境負荷の

少ない循環型社会の仕組みを整えて、良好な環境を保全する事業 

【具体的な事業】 

・市民のアイデアを基に小規模公園や緑地を活用する事業 

・多様な世代が交流できる特色ある公園づくりを行う事業 

・温室効果ガスの排出抑制に向けた地球温暖化対策事業 

等 

オ 安全で快適に暮らすまちづくり事業 

  住みやすい住環境の整備や利便性の高い道路・交通網の整備を進める事



 

13 

 

業及び防災や防犯意識を高め、市民や地域が参加する防災・防犯対策を

充実させて市民が安全に暮らせるまちづくりを進める事業 

【具体的な事業】 

・都市計画道路・地区計画関連周辺道路の整備 

・外出困難者等の移動支援に向けた取組 

・災害時の避難行動要支援者に対する協力体制の充実 

・緊急情報ネットワークの運用、整備 

等 

カ 活力と魅力あるまちづくり事業 

  地域資源を活かして、まちの活力や魅力を向上させ、市内外に広くアピ

ールすることにより、人の交流を増やすとともに、農業・商業・工業の

連携や事業者間の連携を充実させて新たな産業の育成や賑わいと活気の

ある魅力的なまちづくりをすすめる事業 

【具体的な事業】 

・事業資金融資あっせん制度などの中小企業者等への支援 

・子育て世代の女性を中心とした起業・創業支援 

・マスコットキャラクターを活用した地域振興及び魅力の発信 

等 

    ※なお、詳細は西東京市 第２次総合計画・後期基本計画のとおり。 

※ ただし、「地域主体による駅前情報発信プロジェクト」の５-２-⑧に掲げ

る法第５条第４項第２号に関する事業の事業実施期間中は、同③に位置付

けられる事業を除く。 

 

③ 事業の実施状況に関する客観的な指標（重要業績評価指標(ＫＰＩ)） 

４の【数値目標】に同じ。 

④ 寄附の金額の目安 

11,940,000千円（2021年度～2024年度累計） 

⑤ 事業の評価の方法（ＰＤＣＡサイクル） 

事業毎の進行管理を毎年度 10 月に行うとともに、外部有識者による評価

等を取組に反映させる。検証後速やかに西東京市公式ＷＥＢサイト上で公表
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する。 

⑥ 事業実施期間 

地域再生計画の認定の日から 2025年３月 31日まで 

 

６ 計画期間 

地域再生計画の認定の日から 2025年３月 31日まで 


