
 

柴田町「伸ばせ！健康寿命～スモール・ 

チェンジ～」健康のまち再生計画 
 

都道府県名 宮城県 

作成主体名 柴田町 

区域の範囲 宮城県柴田郡柴田町の全域 

   

 

 

地域再生計画の概要 

 柴田町では、「健康しばた 21」を作成し、健康寿命を伸ばすために｢自分の健康は

自分で守る｣・｢地域の健康は地域で守る」を合言葉に、各種保健事業を実施してき

た。しかし、疾病動向結果から、高血圧性疾患、糖尿病等の増加傾向が見られる。

また、基本健診では、受診者の約 30％がＢＭＩ25 以上となっており、生活習慣病

有病者・予備群者が減少していない状況にある。そこで、仙台大学の有する専門的

知識、技術､施設を活かした健康づくり事業との連携を図り、地域ぐるみの健康活

動の推進・介護予防事業及び生活習慣病対策事業を推進する。これにより、町民の

健康増進を図り、地域の活性化を目指す。 

適用される支援措置 

・現代的教育ニーズ取組支援プログラム（現代ＧＰ） 

  


