
（島根県松江市）「テレワーク・デイズＭＡＴＳＵＥ」について

〇事業概要

• 令和元年度に行った「首都圏のIT企業を対象に、松江市におけるテレワークを通じて各バイタルデータ計測

し、ストレス値の変化を分析・検証する」実証事業により、本市の豊かな自然環境の中で普段通りに働くこ

とで、ストレス値やバイタルデータにおいて科学的見地から数値の改善が見られました。

• 松江市では、この結果を踏まえて、松江ならではの「観光や食」に加え、「ストレスサイエンスやセルフマ

ネジメント」といった付加価値をつけた松江滞在型テレワークプログラムパッケージ商品（ワーケーショ

ン）を、コンソーシアムを設立して造成・提供していきます。

• パッケージにおいて、利用者は各種データ計測によってテレワークにおけるストレス値の可視化に加え、松

江市内企業等との今後のコラボレーションを目的としたマッチング交流会に参加できます。

（事業イメージ）

2020年5⽉25⽇設⽴
事務局︓松江市産業経済部定住企業⽴地推進課

(アドバイザー)
島根県
（産業振興課）

共同研究

ふるさと納税
（予定）

〇テレワーク、アクティビティ、⾷、観光
地域交流、ストレス値の計測分析、セルフマネジメント

松江滞在型テレワーク
パッケージサービス

（モニタープログラム）

都市部企業 ・テレワーク
・集合研修
・開発合宿

・チームビルディング
・ストレスチェック
・福利厚⽣、地域貢献など

パッケージ料

〇ふるさと納税寄附企業における地域貢献

ワーキング ヘルスケア プログラムMATSUEコンソーシアム(WMC)

【問い合わせ先】
本事業に関すること ︓松江市定住企業⽴地推進課 TEL 0852-55-5215
企業版ふるさと納税に関すること︓松江市地域振興課 TEL 0852-55-5519

松江発のビジネス創出

• ストレスサイエンスを盛り
込んだ企業向けテレワーク
プログラムのパッケージ化

テレワークによる新たな関
係人口の創出
• テレワーク実施企業の拡大
• 当市への新たな人の流れを

つくる

基幹産業の成長に貢献
（IT産業振興）
• 都市部IT人材と地元IT企業

との協業による技術向上、
域外業務を行い外貨の獲得


