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参加者が健康につながる幅広い活動でポイントを集め、ポイントに応じた魅⼒的な
特典が獲得できる事業です。市⺠の健康的な⽣活習慣の定着を後押しします。

また、事業に参画する⺠間企業等と連携し、参加者にとって魅⼒的なサービスの提
供と「自然と健康になれるまち」に向けた環境づくりを⾏います。

アプリを活用した健康的な生活習慣推進事業

健康的な生活習慣が身につき
生きがいを持ってその⼈らしく暮らす市⺠の増加
官と⺠の協働で実現する
「誰もが自然と健康になれるまち」

健康的な活動でポイントゲット

健康的なサービスを提供

Positive

Health

Okayama

子どもからお年寄りまで、
病気や障害などの有無に関わらず
生きがいを持ち活躍できる
社会を目指します

健康的なまちづくりにご協力いただける企業様
の支援をお待ちしております。

事業を通して目指す将来像

岡山市が掲げるＰＨＯの実現


