
鹿児島県垂水市

◎たるみず元気プロジェクト◎

【問い合わせ先】
①企業版ふるさと納税 ／垂水市 企画政策課 政策推進係（TEL：0994-32-1143）

Mail： t_seisakusuishin@po.city.tarumizu.kagoshima.jp
②たるみず元気プロジェクト／垂水市 保健課 元気プロジェクト係（TEL：0994-32-1116）

Mail： t_kenkou@po.city.tarumizu.kagoshima.jp

本市では、市民の皆様の健康寿命の

延伸を図り、社会保障費の適正化に寄与

するため、鹿児島大学の各研究室や県栄養士会などと連携して

本市独自の健康⾧寿推進事業に取り組んでいます。

この事業では、40歳以上の市民が18項目の「健康チェック」

を受診し、生活習慣改善や健康教室の参加につながっています。

平成29年度から蓄積されたデータは、主に医療・保健分野の

学会論文で広く発表され、全国的な課題である高齢者の疾病予防

や介護予防対策の一助となっています。ご賛同いただける企業様、

ぜひ本市の取り組みをご支援ください！
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皆様からの
ご支援をココロ
よりお待ちして
おります！


