
地域をスポーツが変える

多様性の溢れる魅力

社会課題の解決を考える、先端

ヘルスリテラシー＆インクルーシブ



一般社団法人
日本ウオーキングサッカー協会
理事・統括執行役員・
スポーツディレクター
スポーツスツーリズム推進機構登録団体
内閣府地方創生SDGS推進分科会
先端教育機構事業構想大学院大学
産官学連携プロジェクト連携団体
厚生労働省スマートライフプロジェクト参加
東京都推奨事業心のバリアフリー推進団体
東京都障害者スポーツ協会登録団体

佐藤光則 58歳 １９６５

東京都出身・ビジネスコンサルティング
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Walking football
サッカーの母国、イギリス発祥のウオーキングサッカーは、
その名の通り歩きながらプレーするサッカーの総称、欧州
を中心に中東、南米、アフリカ、アジアオセアニアなど、世
界50カ国以上で推進、日本では2017年にJWFA日本
ウオーキングサッカー協会が設立されて以降、急速に普
及が進む、小さな子供から高齢者、障がいのある方も一
緒に楽しめるため、地域のコミュニティつくりやスポーツを
通じた健康増進を目指す、全国の自治体、企業や団体、
jクラブなどで新しい取り組みが始まっています。
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自治体と企業、街を繋ぐユニバーサルスポーツを通じた企業版ふるさと納税 パートナーシップ推進

20XX Contoso のビジネス プラン 4

地方公共団体 ー JWFA協会 ー 企業

健康街づくり、介護予防医療 （スポーツを通じた自治体、企業とのハブ連携） 企業技術・アイデアリソース

医療費削減、ヘルスリテラシー推進 （ウォーキングサッカー健康プログラム立案） CSR，ESG投資推進

健康意識改革、 スポーツエンターテイメントな企画で 社会的責任、社会貢献

地域資源の活用、地域内外交流 県内外の交流、国際親善交流 イメージ戦略、㏚効果

教育福祉、インクルーシブ推進 健康教室・ソーシャル啓発 企業の健康経営、管理

地域コミュニティーの創出、人材育成 自治体と企業のハブとしてパートナーシップ 税制の特別優遇措置

スポーツと都市計画、農業支援、移住 プロフェッショナルアンバサダー活用 社内インクルーシブ教育

地域が心のバリアフリーを意識した 観光インバウンド事業啓発 社内コミュニケーション向上

地方創生プロジェクトの企画開発 企業版ふるさと納税寄付



JWFAプロフェッショナルチーム アンバサダー

タレント・スポーツMC

マリーニョ

元プロサッカー選手 医師・スポーツドクター 施術家・クリニック院長
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こにわ 根津桂子 染谷



推進チームの構築
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スポーツディレクター

佐藤光則

代表理事ceo

金田幸子

公認指導員

全国地域120名

アンバサダープロフェッショナル

医師・理学療法士・施術家・スポーツ関係者

アライアンスパートナー企業
地方自治体・教育福祉

地域総合スポーツクラブ・商工会、他



誰もが楽しめる“魔法のサッカー”の魅力が明らかになった。
ウォーキングサッカーとは、その名の通り歩いて行うサッカー

走らない（早歩きはセーフ）、相手との接触は禁止、ボールを
約1.8m以上の高さに蹴り上げてはいけない、ヘディング禁止、オ
フサイドなしのルールで行われる。老若男女がプレー可能で、
元Jリーグチェアマンの川淵三郎キャプテンも愛好者の1人。

サッカーの母国イギリスでは2016年に協会が発足され、

1200か所以上でプレーすることができ、約1000クラブが登録さ
れている。国際連盟の設立、世界50カ国以上での普及、国際
大会、ワールドカップが開催されるなど盛り上がりを見せる、

しかし、どうして“魔法のサッカー”と言われるのか？
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日本が抱えるヘルスリテラシー インクルーシブ教育

誰も取り残さない

横浜Fマリノスとの地域協働イベント

コスト多様なインクルーシブ活動の取り組み
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混ぜこぜ運動領域



20XX 年 9

ヘルスリテラシーとは
健康や医療に関する正しい情報を入手し、
理解して活用する能力」のことです。
自分の身体について考え、
沢山の健康情報の中から適切な情報を見
極めて使いこなすこと。
健康意識のもちかた、理解・行動変容
この力を向上させることが、病気の予防や
健康寿命の延伸につながります

日本のヘルスリテラシーの理解度は
先進国の中で、世界で15位と低い現状



社会貢献活動の概念

JWFA協会は、ダイバーシテイ＆インクルージョンの象徴と

して、歩くサッカー ユニバーサルデザインのスポーツを通じて、

世代や性別も超えて、歩くを根本的に見直しながら

未病（予防医療）効果的な運動環境の推進

人と人を繋げるきっかけ・ウエルビーイング的環境をデザイン

幸せの運動習慣（運動療育）ヘルスリテラシーを発信

それが私達の健康社会のイノベーションへきっかけとなり

健康意識の改革、行動変容へ繋がりますように活動します
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JWFA協会監修ウオーキングサッカー健康プログラミングとは 質の高い教育福祉の概念、コミュニケーション
を伝えるコンテンツ、歩く練習で効率的な運動促進 ボールワークやゲームでリクレーションでウエルビーイング、又
多様なスポーツ、アスリート、エンターテイメントビジネスがイノベーション実施出来ることで参加者の満足度になる
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ウオーキング✖サッカー

重要指標

0XX 年 10 100 0 ¥7,000

20XX 年 20 200 ¥20,000 ¥16,000

20XX 年 30 300 ¥30,000 ¥25,000

20XX 年 40 400 ¥40,000
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笑顔溢れるユニバーサルスポーツの可能性

年 1 年 2 年 3 DELTA

収入

ユーザー 50,000 400,000 1,600,000

売上 500,000 4,000,000 16,000,000

売上ごとの平均価格 75 80 90

収益 @ 15% 5,625,000 48,000,000 216,000,000

粗利益 5,625,000 48,000,000 216,000,000

支出

販売およびマーケティング 5,062,500 38,400,000 151,200,000 70%

顧客サービス 1,687,500 9,600,000 21,600,000 10%

製品開発 562,500 2,400,000 10,800,000 5%

研究 281,250 2,400,000 4,320,000 2%

支出合計 7,593,750 52,800,000 187,920,000
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インクルーシブ時代の社会的課題をスポーツのチカラで解決へ

中央区

インクルーシブ歩くサッカー

埼玉草加特別支援学校

繋がり体験

錦糸町丸井

脳卒中フェスティバル
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多彩なスポーツイノベーションのチャレンジ！

2022、戸田市ふるさと祭り 来場者６万人 Jリーグ、ｓｃ相模原、綾瀬市のコラボ デフサッカーフェスティバル体験会の開催15



日本から世界へ発信！
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ユニバーサルな現場指導のスキル、リスクと健康効果

リスク

普段から運動が出来ていない方、

苦手な方、子供達、女性や高齢

者及び障者や身体の疾患を抱

えている方への、指導アプローチ

方法が問われます。

誰でも出来るとは、その指導につ

いて、責任が生じるのではない

か、安全、安心の意識がないな

かで、運動のくリスクは重大な事

故に繋がることを認識する

効果

有酸素運動と筋力トレーニン

グを同時に働く、歩くサッカーの

健康プログラミングは、世界で

も例をみない安全に最短で身

体機能改善に至る、多様性

溢れる運動療法の確立になる

運動不足、ストレス解消、

血流改善、筋力維持、

骨粗鬆症予防、認知症予防
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推進

短期

地域でユニバーサルスポー

ツの運動環境推進

スポーツの価値高度化

産業開発、イノベーション

地域普及リーダー、ステー

クホルダー、指導者養成

長期

企業の参入、取り組み、

健康経営、ヘルスリテラ

シーのプロモーション 必要

健康促進データー構築

各種学校、地域、自治体

企業等従業員への意識

改革を発信
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ウォーキングサッカー体験会
ウォーキングサッカーとは、既存のサッカーのルールに「走ってはいけない」などの制限を加えた新しいスポーツです。サッカーの母国・イン
グランド では、ベテランのサッカー愛好者を中心に広まっており、約1,000チーム以上が日常的に活動を行っていると言われています。
ルールを工夫することで既存の競技スポーツの概念を拡張し、健康やコミュニティーづくりといった地域の多様な、社会課題解決に
活用できるこのようなスポーツコンテンツは、社会的インパクトの高い、「オルタナティブスポーツ」とも呼ばれます。
ここでは、様々なウォーキングサッカーの実施主体の中で、体験会の形でイベントを開催する場合を想定しロジックモデルを考えます。
継続的に同じ拠点で繰り返し行われる事業の場合には、当然ながら既存の参加者に対するアウトカムは大きくなりますが、体験会
の場合はスポーツ未実施層（運動習慣のないビジネスパーソンや、機会の少ない高齢者、障がい者等）に対して新たな機会を提
供し、これに伴いスポーツを支える人を新たに獲得することによりスポーツ参画人口の増加に寄与するという特徴があります。
地域が一つのスポーツをきっかけに、コミュニティを活性化、多世代が繋がることで、街の魅力を発信、地場産業、地域資源の活用、
大手企業参入、ビジネス開発から、観光インバウンドの構築まで、多彩なイノベーションを、ふるさと納税、協賛、投資へ導きます
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ありがとうございます

佐藤光則

JWFA

https://www.j-wfa.jp/
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