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◆面積 １，０３０．７５ｋ㎡（東西約４０ｋｍ、南北約５２km 琵琶湖の約1.5倍、市域の約９割が山林

◆海抜 最高地 １，８１０ｍ （白鳥町石徹白 銚子ヶ峰）

最低地 １１０ｍ （美並町木尾）

◆人口・世帯（R4.1.１現在 住民基本台帳）

人口 ３９，７６０人

世帯 １５，３１４世帯

◆隣接自治体

北部：高山市 南部：美濃市、関市

東部：下呂市 西部：関市、福井県大野市

◆長良川の源流域にあたる。子どもから大人まで川で遊ぶ親水性の高いエリア

■郡上市の紹介
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郡上市はこれまで、『源流ワーケーション』というコンセプトのもと、森や川での企業研修を多数受け入れてきまし

た。専門家の監修のもと、川のアクティビティがどのように自律神経に良い影響を与えているかを可視化し、森林

サービス産業の準モデル地域に選ばれるなど、積極的に森林の空間利用を促進してきました。



郡上市は、この長良川と共に生きてきたこのまちの人々が、都市部の企業の皆さまと手を取り合って、

豊かな源流域を次世代に残すため、源流の自然が人間のウェルビーイングにどう寄与するのか研究し、

水源の森林を守り、その川の豊かさを存分に味わえる拠点づくりなどをおこなっていく予定です。



▼担当者情報

郡上市 市長公室 政策推進課

課長補佐 三島宏治

メール seisaku@city.gujo.lg.jp 
電話 0575-67-1844

是非企業版ふるさと納税をきっかけに、取り組みにご参加いただけたらと思います。

まずは、お気軽にご連絡ください！
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